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UNSERE SCHULE

Die Heilpraktikerschule Arsanis hat einen
personlichen Charakter und ist gepragt durch
Vertrauen und Respekt zwischen Mitarbeitern,
Dozenten und Schilern.

Wir sind eine zeitgemal orientierte Heilpraktiker-
schule, die sich auf dem aktuellen Wissensstand
bewegt. Alle unsere Standorte in NRW sind gut
erreichbar und bieten gute Bedingungen fir
konzentriertes und vertiefendes Lernen in
ruhigen Raumen.

Wir legen Wert darauf, jeden Schiler entsprechend
seiner Fahigkeiten zu fordern und zu motivieren.
Mit Freude am Lernen verbinden wir theoretisches
Wissen mit praktischen und einfachen Ubungen -
fur eine erfolgreiche Ausbhildung und Prifung.

Qualitat ist dabei unsere Starke:
Ihre Winsche, |hre Zufriedenheit und lhr Erfolg
stehen bei uns an erster Stelle.

WIR SIND MODERN. Unsere Unterrichtsgestaltungen
entsprechen den aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Alle Fachdozenten stehen im
Erfahrungsaustausch mit renommierten Kollegen.

WIR SIND GROSS genug, um alle Wiinsche
zuverlassig durchfihren zu kénnen. Aber auch klein
genug, um lhnen eine entspannte Lernatmosphare
mit individueller Betreuung zu garantieren.

WIR SIND FAIR und klaren Sie detailliert auf. Im
Beratungsgesprach wollen wir Sie nicht zu einer
Ausbildung Uberreden, sondern gemeinsam mit
Ihnen die optimale Losung erarbeiten.

Ihr Weg ist unser Ziel.
Haben Sie Fragen zu den einzelnen Ausbildungen

oder Fortbildungen? Dann sprechen Sie uns an.
Wir nehmen uns Zeit fir Sie!

lhr
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INHALTSVERZEICHNIS

Bildungsscheck, Bildungspréamie und Ratenzahlungen
Heilpraktiker Psychotherapie - Ausbildung

Entspannungstherapeut / Entspannungspadagoge - Ausbildung
Massagetherapeut / Wellnessmasseur - Ausbildung
Ernahrungsberater - Ausbildung

Psychologischer Berater — Ausbildung

Kognitive Verhaltenstherapie - Ausbildung

Praktisches Jahr fir den Heilpraktiker Psychotherapie — Ausbildung
Verhaltenstherapie - Fortbildung

Klientenzentrierte Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers - Fortbildung
Praxisgrindung / Existenzgrindung - Fortbildung

Heilpraktiker fir Psychotherapie Intensivkurs - Miundliche Prifung
Entspannungstrainer fir Kinder - Fortbildung

AGB

Anfahrt Wuppertal

Anfahrt Essen

Anfahrt Kéln

Anmeldung



BILDUNGSPRAMIE,
BILDUNGSSCHECK
UND RATENZAHLUNG

Wir sind von der Bezirksregierung Disseldorf als Heilpraktikerschule anerkannt.
Der Bildungsscheck und die Bildungspramie kdnnen daher fur alle unsere
Ausbildungen und Fortbildungen eingesetzt werden.

WIE ERHALTEN SIE DIE PRAMIE ODER DEN SCHECK
FUR DIE HEILPRAKTIKERSCHULE ARSANIS?

BILDUNGSPRAMIE RATENZAHLUNG

Seit dem 1. Dezember 2008 haben Sie die Moglichkeit Sie konnen fir alle Ausbildungen und Fortbildungen
fur Weiterbildungen eine Bildungspramie zu erhalten. bei der Heilpraktikerschule Arsanis eine bequeme
Informationen zu diesem bundesweiten Angebot Ratenzahlung vereinbaren.

finden Sie unter: www.bildungspraemie.info
Wenn Sie online eine Aus- oder Fortbildung buchen,
kénnen Sie die Ratenzahlung einfach auf dem

BILDUNGSSCHECK Anmeldeformular unter Weitere Infos” vermerken.
Durch die Ratenzahlung entstehen keine Zinsen und
Mit dem Bildungsscheck NRW sollen berufstatige Mehrkosten fur Sie.

Menschen zu mehr Weiterbildung motiviert werden.

Das Land tubernimmt deshalb bis maximal 500 €

der Fortbildungsgebihren.

Die genaue Adresse der Beratungsstelle in Ihrer

Region und weitere Tipps erhalten Sie auf der

Internetseite: www.bildungsscheck.nrw.de Sollten Sie weitere Fragen haben,
setzen Sie sich einfach mit uns in Verbindung.

Wir beraten Sie gerne!
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AUSBILDUNGEN



HEILPRAKTIKER
PSYCHOTHERAPIE

ZUR AUSBILDUNG

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

Die Ausbildung zum Heilpraktiker flr Psychotherapie
gibt Ihnen die Mdglichkeit, in eigener Praxis tatig zu v Unterrichtsgarantie mit erfahrenen Dozenten
werden ohne einen Universitatsabschluss erworben zum festen Preis

zu haben. Sie bendtigen fur die Auslibung des Berufes
.Heilpraktiker fir Psychotherapie” nach dem Heil- v Transparente Kosten
praktikergesetz eine Zulassung, die lhnen nach
der bestandenen Prifung beim Gesundheitsamt
erteilt wird.

v Wahlweise in mehreren Stadten und online
v 6 Monate kostenlose Verlangerung moglich

v Unterstiitzung bis Sie Ihre Prifung zum

EINZIGARTIG IM KONZEPT Heilpraktiker Psychotherapie bestanden haben

Sie werden nach den theoretischen Unterrichts-
stunden zusatzlich kostenlos auf die mindliche
Prifung vorbereitet, bis Sie 100%ig fit und bereit
fur lhre Prifung sind. Wir begleiten Sie, bis Sie lhre
Zulassung in der Tasche haben! Bei uns entstehen
fur Sie keine versteckten Kosten flr die zusatzliche
Vorbereitung der mindlichen Prifung.

Zu allen Themen strukturierte Handouts

Mochten Sie die Ausbildung ohne die Priifung
beim Gesundheitsamt abschlieen, konnen Sie
ein Zertifikat als Psychologischer Berater erhalten




VORAUSSETZUNGEN FUR DIE AUSBILDUNG
- Sie haben das 25. Lebensjahr abgeschlossen

- Ihr letzter Schulabschluss ist mindestens
der Volksschulabschluss

- Sie kdnnen ein einwandfreies polizeiliches
Flhrungszeugnis vorlegen

- Sie weisen durch ein arztliches Attest nach, dass
Sie nicht unter chronischen, ansteckenden oder
Suchtkrankheiten leiden und dass Sie den
geistigen Anforderungen eines helfenden
Berufes gewachsen sind

- Sie weisen in einem chronologischen Lebenslauf
Ihre bisherigen Erfahrungen und Tatigkeiten nach
und kénnen diese durch Zeugnisse belegen

- Sie haben |hren Wohnsitz in der BRD, haben eine
(mdglichst uneingeschrénkte) Aufenthaltsge-
nehmigung oder sind EU-Birger
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INHALT DER AUSBILDUNG
- Epidemiologie / Anamnese / Befund / Klassifikation
- Allgemeine Psychopathologie

- Exogene Psychosen / Psychoorganische Stoérungen,
endogene Psychosen

- Affektive Storungen, schizoaffektive Psychosen
- Abhangigkeits- und Suchterkrankungen

- Neurotische, Belastungs- und somatoforme
Storungen, Kinder- und Jugendpsychiatrie

- Suizid und psychiatrische Notfalle

- Somatotherapie, psychopharmakologische Therapie
- Psychoanalytische und psychodynamische Therapie
- Verhaltenstherapie, Gesprachstherapie

- Systemische Therapie, supportive Therapie

- Entspannungsverfahren

- Kurzzeittherapie, sonstige Therapieverfahren

- Gesetzes- und Berufskunde

- Fallbeispiele zu den klinischen Stérungsbildern

- Ubungseinheit: Miindliche Priifung und schriftliche
Prufungsfragen, Wiederholung der Themen

- Prifungsvorbereitung mindliche Prifung



TEILNEHMERKREIS

- Sie sind ein offener, kontaktfreudiger Mensch,
dem es leicht gelingt, Zugang zu den Gedanken
und Geflhlen anderer Menschen zu finden

- Sie interessieren sich flr andere Menschen
und deren Probleme und sind der Uberzeugung,
mit sich selbst und Ihren eigenen Problemen
zurecht zu kommen

- Sie haben eine positive Ausstrahlung und verfiigen
Uber ein l6sungsorientiertes und strukturiertes
Denkvermagen

- Sie haben zum Zeitpunkt der Anmeldung keine
gravierenden psychischen Probleme

- Sie haben schon Literatur zu psychologischen
Themen gelesen und sind in der Lage, komplexe
Sachverhalte zu erfassen

- Sie haben Freude daran, sich neues Wissen
anzueignen und sind bereit daflr Uber den
Unterricht hinausgehend zu lernen

VERANSTALTUNGSORT

Die Ausbildung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie

bieten wir wahlweise in mehreren Stadten und online
an.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung einfach die Stadt
an, in der Sie die Ausbildung absolvieren wollen. Der
Einstieg ist jeden Monat moglich.

TERMINE

150 UE aufgeteilt auf 13-24 Monate (je nach
Prifungstermin)

6 Monate kostenlose Verlangerung maglich.

Die Vorbereitung fur die mindliche Prifung
ist inklusive.

Wahlweise:
Abendkurs 18-21 Uhroder
Mittagskurs 10-13 Uhr

Die aktuellen Kurstage fir die jeweiligen Stadte
konnen Sie jederzeit auf unserer Webseite einsehen:
www.therapie-ausbildungen.de.

Versaumte Termine konnen nach Absprache
kostenlos nachgeholt werden.

AUSBILDUNGSKOSTEN

2490 Euro mit Bildungsscheck inkl. Zertifikat
und Teilnahmebescheinigung

2990 Euro ohne Bildungsscheck inkl. Zertifikat und
Teilnahmebescheinigung



HEILPRAKTIKER PSYCHOTHERAPIE



ENTSPANNUNGSTHERAPEUT /
ENTSPANNUNGSPADAGOGE

ZUR AUSBILDUNG

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

Die Ausbildung in Entspannungstherapie oder zum

Entspannungspadagogen gibt Ihnen die Moglichkeit v Mit dieser Ausbildung kénnen Sie die

in der Praxis mit den unterschiedlichsten Entspann- Zertifizierung fiir Praventionskurse nach
ungsverfahren zu arbeiten. Hierzu gehdren zum §20 SGB V beantragen, wenn Sie die
Beispiel: Das Autogene Training, die Progressive Grundvoraussetzungen erfiillen
Muskelrelaxation / Muskelentspannung, die

Meditation und auch Atemibungen. v Unterrichtsgarantie zum festen Preis
Entspannung fuhrt zu einer tiefgreifenden Regenera- v Unterstiitzung bis Sie lhre Ausbildung
tion des ganzen Systems (Kérper und Geist], regt erfolgreich abgeschlossen haben
weiterhin die Selbstheilungskrafte an und starkt

das Immunsystem. Somit werden eine ganze Reihe v Zu allen Themen strukturierte Handouts

von positiven Veranderungen im allgemeinen Wohl-
befinden bewirkt.

Speziell in der heutigen, oft reizliberfluteten Umwelt, Das Grundkonzept besteht darin, dass Sie das

stellen Entspannungstherapeuten einen sehr wichtig- Thema ..Entspannung” mit allen Sinnen erlernen
en Aspekt in der Gesundheitspravention dar. Mit der und erfahren und somit auch anderen Menschen
Ausbildung werden Sie die Atiologie und die Beseitig- besser helfen kdnnen. Der Ausbildungsinhalt ist

ung von Stress erlernen. so vorbereitet, dass Sie schon ganz am Anfang der



Ausbildung in die Praxis herangefihrt werden.

Ziel dieser Ausbildung ist, dass Sie anschlieflend ein
individuell auf die Bedirfnisse des Kunden, Patienten,
Klienten abgestimmtes Entspannungsmodell
anbieten kdnnen.

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE AUSBILDUNG

Es werden keine besonderen Vorkenntnisse fir die
Ausbildung Entspannungstherapeut benétigt.

Die Ausbildung richtet sich an ALLE, die Freude
am Umgang mit Menschen besitzen.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

Als Entspannungstherapeut arbeiten Sie mit allen
Altersgruppen (Erwachsene, Jugendliche und Kinder).
Dabei ist das Ziel, Situationen rechtzeitig zu erkennen,
die Stress ausldosen, um diese frihzeitig zu vermeiden
und auch zu bewaltigen. Sie lehren verschiedene
Entspannungstechniken und parallel Strategien bei
der Verarbeitung von Stress.

Die Durchfihrung der Betreuung kann individuell
in der Gruppe und / oder in der 1:1 - Arbeit durch-
gefuhrt werden. Selbstverstandlich kann auch die
Kombination mit Wellnessmassagen oder anderen
hilfreichen Techniken zur Gesundheitspravention
durchgefiihrt werden.

Ihre Arbeitsfelder sind zum Beispiel folgende
Berufsbereiche:

Wellness und Beauty, Sport, Gymnastik und Fitness,
Schulen, diverse Bildungseinrichtungen, Kinderstatte,
Kirchengemeinden, Kliniken, Rehazentren, Arztpraxen,
Selbsthilfevereine, eine eigene Praxis oder als
Kursleiter fir Autogenes Training u.v.m.

INHALT THEORETISCHER TEIL
- Geschichte von Entspannungsverfahren
- Zielgruppen und Aufbau von Entspannungskursen
- Erarbeitung von Seminarkonzepten
- Gesprachsfihrung, Einzelsetting & Gruppenkurse
- Das Nervensystem und das Hormonsystem
- Entstehung von Stress und korperliche Folgen
- Indikationen und Kontraindikationen
- Psychopathologie: Psychosen (Schizophrenie],
Depressionen, neurotische Krankheitsbilder
und Suchterkrankungen

- Rechtsgrundlage: Gesetzeskunde

- Notfalle und Verhaltensregeln in besonderen Fallen
(Erste-Hilfe-MaBnahmen)

INHALT PRAKTISCHER TEIL

- Autogenes Training nach Schultz

- Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
- Tagtraumreisen

- Atementspannung

- Konzentrations- und Wahrnehmungsibungen

- Bewegung und Entspannung

- Kurzentspannungsmethoden



- Geleitete Imagination fur den Entspannungs-
therapeuten

- Theoretische und praktische Abschlusspriifung
und anschlieBende Ubergabe von Zertifikat
und Teilnahmebescheinigung

ZIEL UND ZERTIFIZIERUNG

Nach erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs
erhalten Sie wahlweise das Zertifikat zum / zur
Entspannungstherapeuten / Entspannungspéadagogen.
Die Qualifikation der Ausbildung kann namentlich
gefihrt und z.B. in der eigenen Praxis, selbststéandiger
Arbeit oder im Angestelltenverhaltnis beruflich
ausgelbt werden.

Die Anerkennung nach §20 SGB V lauft Uber die
Zentrale Prifstelle Pravention (ZPP). Wenn Sie die
Grundvorraussetzungen erfillen, konnen Sie mit
der von uns Ubergebenen Teilnahmebescheinigung
den Antrag fur Kursleiter fir Praventionskurse nach
8§20 SGB V stellen. Gerne unterstitzen wir Sie dabei.
Sprechen Sie uns einfach an!

TEILNEHMERKREIS

- Interessierte Fachkréfte (Psycholog., padagog.,
therapeutische oder psychosoziale Arbeit)

- Erzieher und Lehrer

- Heilpraktiker [Psychotherapie)

- Dipl.-Sozialpadagogen

- Dipl.-Psychologen

- Ergo- und Physiotherapeuten

- Heilpadagogen

- Logopaden

- Interessierte ohne Vorkenntnisse

- Fachkrafte aus pflegerischen & weiteren Berufen

VERANSTALTUNGSORT

Die Ausbildung in Entspannungstherapie bieten wir
wahlweise in mehreren Stadten und online an.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Stadt an,

in der Sie die Ausbildung absolvieren wollen.

Der Einstieg ist jeden Monat maoglich.

TERMINE

75 UE aufgeteilt auf 11 Monate
(6 Monate kostenlose Verlangerung moglich).

Wahlweise:
Abendkurs 18-21 Uhr oder
Mittagskurs 10-13 Uhr

Die aktuellen Kurstage fur die jeweiligen Stadte
konnen Sie jederzeit auf unserer Webseite

einsehen: www.therapie-ausbildungen.de.

Versaumte Termine konnen nach Absprache
kostenlos nachgeholt werden.

AUSBILDUNGSKOSTEN

1290 Euro mit Bildungsscheck inkl. Zertifikat
und Teilnahmebescheinigung

1790 Euro ohne Bildungsscheck inkl. Zertifikat und
Teilnahmebescheinigung



ENTSPANNUNGSTHERAPEUT /
ENTSPANNUNGSPADAGOGE



MASSAGETHERAPEUT /
WELLNESSMASSEUR

ZUR AUSBILDUNG

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

Als Massagetherapeut kdnnen Sie |hr Fachwissen fur

eine Tatigkeit in vielen unterschiedlichen Bereichen v Unterstiitzung bis Sie die Priifung
einsetzen. Dazu gehdren zum Beispiel folgende bestanden haben

Bereiche und Branchen: Selbstandiges Arbeiten in

einer eigenen Praxis oder als Angestellter in den v 6 Monate kostenlose Verldngerung méglich
Bereichen Sport und Fitness, Wellness-Studio,

Kosmetikstudio, Saunaanlagen, mobile Massagen, v Handouts zu allen Themen

Firmenkunden, Hotels und Physiotherapie-

oder Massagepraxen. v Praxisorientierte Ausbildung

Mit dieser Ausbildung erlernen Sie alle grund-
legenden und wichtigen Massagetechniken der
ganzheitlichen Massage in Theorie und Praxis.
AufBerdem erhalten Sie mit der Ausbildung zum
Massagetherapeuten / Wellnessmasseur eine
fundierte Einsicht in die Anatomie und Physiologie
und werden vertraut gemacht mit den gesetzlichen
Vorschriften und der Existenzgriindung, die ebenfalls
fur die erfolgreiche Arbeit als Massagetherapeut /
Wellnessmasseur eine grofle Rolle spielt.




IHR ABSCHLUSS

Nach erfolgreicher Prifung erhalten Sie eine
ausfihrliche Teilnahmebescheinigung und das
Zertifikat .Massagetherapeut” oder ,Wellness-
masseur”. Mit diesem Zertifikat haben Sie die
Mdglichkeit, sich selbststandig zu machen oder
im Angestelltenverhaltnis tatig zu werden.

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE AUSBILDUNG

Es sind keine besonderen Voraussetzungen fir die
Ausbildung als Massagetherapeut / Wellnessmasseur
zu erflllen. Die Ausbildung richtet sich an alle, die
Freude am Umgang mit Menschen haben

-Nach der Gesetzesgrundlage ist es rechtlich erlaubt
Massagen durchzufihren

- Einige Berufsbezeichnungen sind jedoch gesetzlich
geschitzt (Heilpraktiker, Masseur- und medizinischer

Bademeister, Physiotherapeut und Krankengymnast)

- Ihr Massageangebot richtet sich immer an gesunde
Menschen (Wellnessmassagen)

- Ihre Selbstandigkeit wird als Gewerbe angemeldet
und die Massage zahlt als Dienstleistung fiir Wellness

@ARSANIS
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INHALT DER AUSBILDUNG
- Einfihrung in die Anatomie und Physiologie

-Wirkung und Sinn einer Massage, Umgebung
fur die Behandlung

- Hygienevorschriften

- Indikationen und Kontraindikationen

- Differenzierung zur medizinischen Massage /
gesetzliche Grundlagen im Beruf Masseur und
Physiotherapeutengesetz (MPhG)

- Klassische Massage

- Sportmassage

- Aromadlmassage

- Kosmetische Lymphdrainage

- FuBreflexzonenmassage

- Rickenmassage nach Breuf

- Hot Stone Massage

- Beratung fir die Existenzgrindung

- Tipps und Tricks fur die Selbststandigkeit



TEILNEHMERKREIS

- Interessierte ohne Vorkenntnisse

- Heilpraktiker (angehende ebenfalls)

- Mitarbeiter aus dem Wellness- und Beauty Bereich
- Kosmetiker

- Ergotherapeuten

- Masseure, Wellnesstrainer

- Sportlehrer

- Fitnesstrainer

- u.v.m.

VERANSTALTUNGSORT

Die Ausbildung in Massagetherapie bieten wir
wahlweise in mehreren Stadten und online an.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung einfach die Stadt
an, in der Sie die Ausbildung absolvieren wollen.
Der Einstieg ist jeden Monat mdglich.

TERMINE

75 UE aufgeteilt auf 10 Monate
(6 Monate kostenlose Verlangerung maglich).

Wahlweise:
Abendkurs 18-21 Uhr oder
Mittagskurs 10-13 Uhr

Die aktuellen Kurstage fiur die jeweiligen Stadte
kdnnen Sie jederzeit auf unserer Webseite einsehen:

www.therapie-ausbildungen.de.

Versaumte Termine kdnnen nach Absprache
kostenlos nachgeholt werden.

AUSBILDUNGSKOSTEN

1590 Euro mit Bildungsscheck inkl. Zertifikat
und Teilnahmebescheinigung

2090 Euro ohne Bildungsscheck inkl. Zertifikat und
Teilnahmebescheinigung



MASSAGETHERAPEUT /
WELLNESSMASSEUR



ERNAHRUNGSBERATER

ZUR AUSBILDUNG

Mit der Ausbildung zum Ernahrungsberater in
Wuppertal, Essen oder Koln kdnnen Sie in vielen
Berufsbereichen beratend tatig werden, so dass
Sie eine interessante Maglichkeit fir eine Selbst-
standigkeit erwartet. Naturlich konnen Sie mit
dieser Ausbildung auch einer angestellten
Tatigkeit nachgehen.

Diese zukunftssichere Ausbildung erdffnet Ihnen
viele Mdglichkeiten, denn es gibt sehr viele Menschen,
die sich falsch ernahren und anschlieend eine(n]
Fachmann / Fachfrau bendtigen und aufsuchen,
damit sie ausfihrliche Informationen tber das Thema
Essen und dessen Inhaltsstoffe bekommen kdnnen.

Durch die umfangreiche Ausbildung zum Ernahrungs-
berater erhalten Sie solides Wissen und die notwendige
Qualifikation, um als Ernahrungsberater hilfesuchen-
den Menschen zu dem Thema ..Richtige Erndhrung”
beraten und begleiten zu kdnnen.

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

v Kostenlose Verlangerung moglich

v~ Teilnahme am Unterricht bis Sie die
Prifung bestanden haben

v Strukturierte Handouts
v Praxisorientierte Ausbildung

v Inklusive Zertifikat und Teilnahmebescheinigung




VORAUSSETZUNGEN / TEILNEHMERKREIS

- Auch geeignet fir Quereinsteiger & Interessenten
- Heilpraktiker

- Alle sozialen Berufe

- Alle medizinischen Berufe

- Alle Berufe aus dem Wellnessbereich

IHRE BERUFSCHANCEN

Die Ausbildung zum Ernahrungsberater bzw. zur
Erndhrungsberaterin kann vielseitig eingesetzt
werden. Sie beraten und informieren in Einzel-
sitzungen, geben Kurse und Workshops oder halten
Vortrage zu dem Thema Erndhrung. Auflerdem
erstellen Sie individuelle Ernahrungsplane.

Sie arbeiten vorbeugend mit gesunden Menschen,
krankheitsbezogene Falle werden grundsatzlich
von Arzten / Heilpraktikern behandelt, die eine
entsprechende Zulassung bendtigen. Ihre Tatigkeit
kann zum Beispiel als Angestellter oder mit einer
eigenen Praxis, in Kliniken, im Wellnessbereich,
in der Fitnessbranche, Lebensmittelbranche,

Gastronomie, in Kindergarten etc. ausgelbt werden.

@ARSANIS
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INHALT DER AUSBILDUNG
1. Grundlagen der Ernahrungslehre

Basiswissen der Ernahrungslehre (Aufbau, Funktion,
Vorkommen & Aufnahme der wichtigsten Nahrstoffe,
Berechnung vom Energiebedarf).

2. Lebensmittelkunde

Natirliche Inhaltsstoffe der verschiedenen
Lebensmittelgruppen; Schadstoffe & Zusatzstoffe;
Hygiene und Lebensmitteliberwachung

3. Anatomie und Physiologie

Aufbau und Funktion des Verdauungstrakts und
anderer Organe; Erndhrungsbedingte Erkrankungen,
damit Sie in der Lage sind, Erkrankungen zu erkennen
und lhre Klienten an einen Arzt zu verweisen.

4. Ernahrung und Pravention

Vollwertige Ernahrung nach den Richtlinien der
deutschen Gesellschaft fir Ernghrung e.V. (DGE) und
deren optimale Zusammensetzung fir verschiedene
Personengruppen wie Sportler, Schwangere, Stillende,
Sauglinge und Kinder, Jugendliche, Senioren etc.;
Ubergewicht und Gewichtsreduktion und verschiedene
Diatformen; Alternative Ernahrungsformen; Fasten fir
Gesunde, Saure-Basen-Diat, Trennkost, Ernahrung
nach den vier Blutgruppen, ayurvedische Ernahrung
und Ernahrung nach den finf Elementen: Sie erfahren
die gangigsten 5 Prinzipien und Hintergrinde dieser
alternativen Ernahrungslehren.

5. Erndhrungskommunikation und Préasentation -
Praktischer Teil

Ubungen Beratungsgespriche; Ubungen berufliche
Umsetzung der erworbenen Kenntnisse vorzubereiten
und Schritte in die Selbststandigkeit zu planen.



KURSZIEL

Nach erfolgreicher Prifung erhalten Sie eine
ausfuhrliche Teilnahmebescheinigung und das
Zertifikat ..Ernahrungsberater”. Mit diesem Zertifikat
haben Sie die Maglichkeit, sich selbststandig zu
machen oder im Angestelltenverhaltnis tatig

zu werden.

VERANSTALTUNGSORT

Die Ausbildung zum Ernahrungsberater bieten wir
wahlweise in mehreren Stadten und online an.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Stadt an, in
der Sie die Ausbildung absolvieren wollen.
Der Einstieg ist jeden Monat mdglich.

TERMINE

80 UE aufgeteilt auf 12 Monate
(6 Monate kostenlose Verlangerung maglich).

Wahlweise:
Abendkurs 18-21 Uhr oder
Mittagskurs 10-13 Uhr

Die aktuellen Kurstage fiur die jeweiligen Stadte
kdnnen Sie jederzeit auf unserer Webseite einsehen:

www.therapie-ausbildungen.de.

Versaumte Termine kdnnen nach Absprache
kostenlos nachgeholt werden.

AUSBILDUNGSKOSTEN:

1590 Euro mit Bildungsscheck inkl. Zertifikat
und Teilnahmebescheinigung

2090 Euro ohne Bildungsscheck inkl. Zertifikat und
Teilnahmebescheinigung



ERNAHRUNGSBERATER



PSYCHOLOGISCHER
BERATER

ZUR AUSBILDUNG

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

Mit der Ausbildung Psychologischer Berater erhalten
Sie die Moglichkeit, eine psychologische Praxis als
Psychologischer Berater zu eréffnen. Sie missen fir
diese Tatigkeit keinen Universitatsabschluss haben
und konnen sich direkt nach Abschluss der Ausbildung
selbststandig machen. Die Berufsaussichten sind in
dieser Branche sehr gut, da es bundesweit immer
mehr Menschen gibt, die psychische Probleme haben
und aus diesem Grund haufig eine Beratung bendtigen.

v Inkl. Zertifikat und Teilnahmebescheinigung
v Strukturierte Handouts zu allen Themen
v 6 Monate kostenlose Verlangerung maglich

v Kompetente Dozenten

VORAUSSETZUNGEN
- Sie sind bei Ausbildungsstart mind. 23 Jahre alt
- Ihr Schulabschluss ist mind. Hauptschulabschluss

-lhr Fihrungszeugnis ist einwandfrei



- Sie sind frei von gravierenden psychischen und
kdrperlichen Erkrankungen

INHALT DER AUSBILDUNG

- Alle psychiatrischen Krankheitsbilder

- Korperliche und psychiatrische Notfalle in der Praxis,

einschliefllich Suizidalitat & Krisenintervention
- Medikamentenkunde
- Tiefenpsychologische Psychotherapieverfahren
- [Kognitive] Verhaltenstherapie
- Klientenzentrierte Gesprachspsychotherapie
- Stiitzende Psychotherapie
- Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen
- Autogenes Training nach J.H. Schultz
- Ansatze der Hypnosetherapie
- Kurzzeittherapie
- Ansatze der Gestalttherapie
- Andere psychiatrische Behandlungsmethoden
- Gesetzeskunde

- Fallbeispiele, Filme, Rollenspiele,
Ubungseinheiten, Referate

- Weitere kostenlose Einzelstunden
oder Gruppenstunden

TEILNEHMERKREIS
- Sie sind ein offener Mensch

- Sie kdnnen leicht Kontakt zu anderen
Menschen aufnehmen

- Sie interessieren sich fur die Gedankengange
und Gefihle von anderen Menschen

- Sie sind emphatisch

- Sie sind wertschatzend

- Sie konnen gut mit anderen Menschen umgehen

- Sie konnen lhre eigenen Probleme gut bewaltigen

- Sie sind losungsorientiert und strukturiert im Denken

- Sie sind frei von gravierenden korperlichen und
psychiatrischen Erkrankungen

- Sie beschaftigen sich gerne mit psycholog. Themen
- Sie lesen gerne psychologische Literatur

- Sie haben unabh&ngig vom Unterricht ca. Th / Tag
Zeit zum Lernen



VERANSTALTUNGSORT

Die Ausbildung zum Psychologischen Berater bieten
wir wahlweise in mehreren Stadten und online an.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Stadt an,

in der Sie die Ausbildung absolvieren wollen.

Der Einstieg ist jeden Monat maglich.

TERMINE

150 UE aufgeteilt auf 13-24 Monate
(6 Monate kostenlose Verldngerung moglich).

Wahlweise:
Abendkurs 18-21 Uhroder
Mittagskurs 10-13 Uhr

Die aktuellen Kurstage fur die jeweiligen Stadte
konnen Sie jederzeit auf unserer Webseite einsehen:
www.therapie-ausbildungen.de.

Versaumte Termine kénnen nach Absprache
kostenlos nachgeholt werden.

AUSBILDUNGSKOSTEN

2490 Euro mit Bildungsscheck inkl.
Zertifikat und Teilnahmebescheinigung

2990 Euro ohne Bildungsscheck inkl.
Zertifikat und Teilnahmebescheinigung



PSYCHOLOGISCHER
BERATER



KOGNITIVE
VERHALTENSTHERAPIE

ZUR VERHALTENSTHERAPIE

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

Die Verhaltenstherapie ist in Deutschland von
den gesetzlichen und privaten Krankenkassen ein v Praxisorientierte Ausbildung
anerkanntes Psychotherapieverfahren.

- _ v Ratenzahlung moglich
Die privaten Krankenkassen, Zusatzversicherungen

und auch die Berufsgenossenschaften tbernehmen v Strukturierte Handouts

in den meisten Fallen die Kosten der Patienten bei

einer verhaltenstherapeutischen Psychotherapie. v Kostenlose Verlingerung méglich

Das verhaltenstherapeutische Verfahren (kurz auch v Inkl. Zertifikat und Teilnahmebescheinigung

VT genannt) basiert urspriinglich auf lerntheoretische
Modelle. Die Verhaltenstherapie vertritt die Grund-
annahme, dass krankhaftes Verhalten und unange-
messene Gedanken erlernt wurden, aber auch wieder
umgelernt und ersetzt werden kdnnen.




DIE ARBEIT MIT VERHALTENSTHERAPEUTISCHEN
TECHNIKEN

INHALT DER AUSBILDUNG

- Geschichte und Grundannahmen
In der Verhaltenstherapie arbeitet man mit vielen der Verhaltenstherapie
unterschiedlichen Methoden im Gebiet der Psycho-
therapie. Gemeinsam haben diese Techniken jedoch,
dass sie die klassische Konditionierung fur die
Abldufe der menschlichen Psyche in den Mittelpunkt
der Grundannahme stellen. Insbesondere bei
Depressionen, Angsten, Phobien und Zwéngen
u.v.m. hat man nachweisliche Erfolge mit der
Verhaltenstherapie erzielen konnen.

- Die Vorgehensweise in der Verhaltenstherapie
- SORKC-Modell

- Therapeut-Klient Beziehung in der VT

- Die klassische und operante Konditionierung

Neben den Techniken, die man als Therapeut einsetzt - Systematische Desensibilisierung & Flooding

und teilweise lehrt, ist ein weiteres Merkmal der
Verhaltenstherapie, die Hilfe zur Selbsthilfe.

Der Patient lernt seine Erkrankung zu verstehen
und bekommt Methoden an die Hand, die er
selber einsetzen kann, um so seine psychischen
Beschwerden besser zu iiberwinden.

ZU UNSERER VERHALTENSTHERAPIE
AUSBILDUNG

Wir vermitteln lhnen in 12 Monaten (berufsbegleitend
an Wochenenden) alle wichtigen Methoden fur lhre
Tatigkeit in eigener Praxis.

Bei uns lernen Sie nicht nur in der Theorie. Wir legen
groflen Wert auf eine praxisbezogene Ausbildung,
damit Sie nach abgeschlossener Ausbildung die
Techniken auch souveran einsetzen kdnnen, daher
ist der praktische Anteil im Vordergrund.

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE AUSBILDUNG

Es gibt keine gesetzlichen Kriterien fur die Teilnahme
an der (kognitiven) Verhaltenstherapie Ausbildung.

- Aversionstherapie

- Reaktionsverhinderung

- Screen-Technik

- Extinctions

- Implosion

- Angstbewaltigungstraining
- Biofeedback

- Token-System

- Response-Cost

- Kontingenzvertrage

- Soziales Kompetenztraining
- Habit-Reversal-Training

- Rollenspiel

- Kommunikationstraining



- Entspannungstechniken
- Negatives Uben
- Kognitive Therapie nach Beck

- Rational Emotive Verhaltenstherapie (REVT])
nach Ellis

- Argermanagement nach Novaco

- Stressmanagement (Stressimpfungstraining)
nach Meichenbaum

- Selbstverbalisation (Selbstinstruktionstraining]
nach Meichenbaum

- Problemldsetraining nach D'Zurilla & Goldfried
- Attributionstherapie nach Seligman, Bandura

- Schmerzmanagement nach Turk

- Selbstmanagement nach Frederick Kanfer

- Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion nach
Jon Kabat-Zinn

- Kognitive Umstrukturierung

- Prifungsvorbereitung mindliche Priifung

TEILNEHMERKREIS

- Abgeschlossene Ausbildung im sozialen Bereich
- Heilpraktiker / Psychotherapie (Anwarter)
- Sozialpadagoge
- Psychologe
- Sozialarbeiter
- Sie arbeiten in einer sozialen Einrichtung /
im sozialen Bereich o0.a.

VERANSTALTUNGSORT

Die Ausbildung in Verhaltenstherapie bieten wir
wahlweise in mehreren Stadten und online an.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Stadt an,
in der Sie die Ausbildung absolvieren wollen.
Der Einstieg ist jeden Monat maoglich.

TERMINE

12 Monate, 250 UE
Ein Wochenende im Monat

Freitags 17-20 Uhr
Samstags 10-18 Uhr
Sonntags 10-16 Uhr

Die aktuellen Kurstermine fur die jeweiligen Stadte
konnen Sie jederzeit auf unserer Webseite einsehen:

www.therapie-ausbildungen.de.

Versaumte Termine konnen nach Absprache
kostenlos nachgeholt werden.

AUSBILDUNGSKOSTEN

2490 Euro mit Bildungsscheck inkl. Zertifikat
und Teilnahmezeugnis

2990 Euro ohne Bildungsscheck inkl. Zertifikat und
Teilnahmezeugnis



KOGNITIVE
VERHALTENSTHERAPIE



PRAKTISCHES JAHR
FUR DEN HEILPRAKTIKER
PSYCHOTHERAPIE

ZUR AUSBILDUNG

Mdchte man in Deutschland als Heilpraktiker fur
Psychotherapie tatig werden, wird eine Schule, die
auf die amtsarztliche Priifung beim Gesundheitsamt
vorbereitet, besucht.

Meistens sind diese theoretischen Ausbildungen
nach einem Jahr beendet. Einige Schiler absolvieren
vor oder nach der Aushildung vielleicht noch eine
theoretische, psychotherapeutische Ausbildung.
Anschliessend bekommt man, nach bestandener
Prifung, eine Zulassung beschrankt auf die
Psychotherapie und darf eine Praxis eroffnen.

Es gibt (leider) keine gesetzlichen Vorschriften
dariber, wie die psychotherapeutischen Kenntnisse

fur den Heilpraktiker Psychotherapie aussehen sollen.

Die Regelungen aus dem Heilpraktikergesetz und
der Durchfiihrungsverordnung sind veraltet. Es reicht
laut Gesetz aus, dass man keine , Gefahr fur die
Volksgesundheit™ ist.

ZIEL

Wir werden Sie als Heilpraktiker Psychotherapie

fit fur die Praxis machen und lhnen dabei eine
Therapiemethode (Verhaltenstherapie) an die Hand
geben. Um das zu erreichen, arbeiten wir mit aktuell
wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Das praktische Jahr / Praktikum verlauft praxis-
bezogen. Der Theorie- zu Praxisanteil betragt 10:90.
Es werden daher sehr viele Ubungseinheiten,
Rollenspiele, Gruppenarbeiten, Diskussionsrunden,
Referate, Gruppensupervision und Simulationen
aus den unterschiedlichsten Praxissituationen
stattfinden.




Es fehlt daher an ausreichender Erfahrung ein
Erstgesprach durchzufihren oder sich pro-
fessionell auf Patienten einzustellen. Man ist
bei der Diagnosestellung verunsichert, bei der
Therapieplanung und bei der Umsetzung der
gesamten Therapie schnell Uberfordert

und verunsichert.

Dieser praktische Anteil wird bis heute an keiner
Schule wahrend der Priifungsvorbereitung gelehrt.
Deshalb wollen wir Sie mit dieser praktischen
Ausbildung, die wir als Praktikumsjahr fir den
Heilpraktiker Psychotherapie bezeichnet haben,
tatsachlich fit fir die Praxis machen.

Sie sollen praxisbezogen alle wichtigen Schritte fir
die Praxistatigkeit lernen, um spater kompetent,
sicher und serids mit Patienten arbeiten zu konnen.

Neben der genauen Vorgehensweise in der Praxis
sollen Sie eine wichtige Therapiemethode erlernen:
Die Verhaltenstherapie. Denn sie ist wissenschaftlich
anerkannt, objektivierbar und von den Krankenkassen
anerkannt. Die Grundannahmen basieren auf lern-
theoretische Modelle. Die Verhaltenstherapie kann
bei vielen psychiatrischen Krankheitsbildern einge-
setzt werden. Insbesondere bei Depressionen,
Angsten, Zwingen, Phobien, Anpassungsstérungen
und vielem mehr.

@ARSANIS

DIE HEILPRAKTIKERSCHULE

INHALT

- Der erste Kontakt am Telefon

- Erstgesprache in der Praxis

- Fallbeispiele

- Diagnosestellung

- Differenzialdiagnose

- Exakte Therapieplanung

- Ablauf der einzelnen Therapiesitzungen
- Die korrekte Dokumentation
-Vorgehensweise bei Notfallen

- Storfaktoren in der Praxis und der richtige
Umgang mit diesen Faktoren

- Der psychopathologische Bericht
- Antrage bei Krankenkassen - Wo, wie und wann?

- Berichte fur die privaten Krankenkassen
und Zusatzkassen

- Die korrekte Rechnungsstellung

- Verhaltenstherapie inkl. Einiben aller wichtigen
Techniken der Verhaltenstherapie



VORAUSSETZUNGEN / TEILNEHMERKREIS

- Psychologen (Abgeschlossen oder im Studium)

- Heilpraktiker {auch Anwarter)

- Heilpraktiker Psychotherapie (auch Anwérter)

- Sozialpadagogen (Abgeschlossen oder im Studium)
- Sozialarbeiter (Abgeschlossen oder im Studium)

- Psychologischer Berater

- Weitere Studiengange aus dem medizinischen
und sozialen Bereich

- Berufe aus dem medizinischen und sozialen Bereich

VERANSTALTUNGSORT

Die Ausbildung bieten wir wahlweise in mehreren
Stadten und online an. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung die Stadt an, in der Sie die
Ausbildung absolvieren wollen. Der Einstieg ist
jeden Monat moglich.

TERMINE

100 UE aufgeteilt auf 12 Monate
(6 Monate kostenlose Verlangerung maglich).

Wahlweise:
Abendkurs 18-21 Uhr oder
Mittagskurs 10-13 Uhr

Die aktuellen Kurstage fir die jeweiligen Stadte
konnen Sie jederzeit auf unserer Webseite einsehen:

www.therapie-ausbildungen.de.

Versaumte Termine kdnnen nach Absprache
kostenlos nachgeholt werden.

AUSBILDUNGSKOSTEN

1490 Euro mit Bildungsscheck inkl. Zertifikat
und Teilnahmebescheinigung

1990 Euro ohne Bildungsscheck inkl. Zertifikat
und Teilnahmebescheinigung



_ PRAKTISCHES JAHR
FUR DEN HEILPRAKTIKER
PSYCHOTHERAPIE



& ARSANIS

DIE HEILPRAKTIKERSCHULE



FORTBILDUNGEN
UND MEHR



VERHALTENSTHERAPIE

DIE VERHALTENSTHERAPIE FORTBILDUNG

Seit vielen Jahren ist die Verhaltenstherapie ein
fester Bestandteil der Psychotherapie. Anerkannt,
objektivierbar und mit guten Heilungschancen
Ubernimmt sie dabei eine immer grof3ere Rolle in
der psychotherapeutischen Praxis.

Erlernen Sie mit dieser Verhaltenstherapie
Fortbildung an zwei Samstagen die wichtigsten
Techniken fur Ihre praktische Arbeit und gewinnen
Sie dadurch Sicherheit und Kompetenz.

Die Verhaltenstherapie setzt sich aus vielen einzelnen
Therapieverfahren zusammen. Ein aktuelles
Verhaltenstherapie-Manual listet 52 verschiedene
Methoden und Einzelverfahren auf, die in der Praxis
durchgefiihrt werden kénnen.

Wir bringen Ihnen mit dieser Fortbildung in Verhaltens-
therapie bei, welche Techniken Sie bei den wichtigsten
Krankheitsbildern einsetzen kénnen und wie Sie
diese Techniken souveran ausfihren kénnen.

v

v

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

Fortbildung an 2 Tagen

Die wichtigsten Techniken
kompakt zusammengefasst

Inkl. Handout
Inkl. Zertifikat und Teilnahmebescheinigung
Praxisorientierte Fortbildung

Kompetente Dozenten




AUS DEM INHALT

- Die Geschichte der Verhaltenstherapie

- Grundannahmen der Verhaltenstherapie
- Die wichtigsten Techniken fur die Praxis
- Klassische Konditionierung

- Operante Konditionierung

- SORKC-Kette

- Modellernen

- Reizkonfrontation

- Systematische Desensibilisierung

- Training sozialer Kompetenzen

- Biofeedback

- Stimuluskontrolle

- Tokenprogramme

- Kognitive Therapie

- Sexualtherapie

@ARSANIS

DIE HEILPRAKTIKERSCHULE

TEILNEHMERKREIS

- Heilpraktiker Psychotherapie
- Psychologen

- Sozialarbeiter

- Sozialpadagogen

- Padagogen

- Psychologische Berater

- Erzieher

- Heilpraktiker

- Interessenten

VERANSTALTUNGSORT

Die Fortbildung in Verhaltenstherapie bieten wir
wahlweise in mehreren Stadten und online an.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Stadt an,
in der Sie die Fortbildung absolvieren wollen.

DAUER
2 Tage, jeweils von 10-17 Uhr.
Die aktuellen Kurstage fir die jeweiligen Stadte

kdnnen Sie jederzeit auf unserer Webseite einsehen:
www.therapie-ausbildungen.de.

FORTBILDUNGSKOSTEN

299,50 Euro mit Bildungsscheck inkl. Zertifikat
und Teilnahmebescheinigung

599 Euro ohne Bildungsscheck inkl. Zertifikat
und Teilnahmebescheinigung



KLIENTENZENTRIERTE
GESPRACHSPSYCHOTHERAPIE
NACH C. ROGERS

ZUR FORTBILDUNG

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

Diese Gesprachstherapie Fortbildung ist ein
Kompaktkurs verteilt Uber 2 Tage. Fortbildung an 2 Tagen
Der personenzentrierte Ansatz kann in der Die wichtigsten Techniken
Psychotherapie, Beratung, Supervision oder
aber auch als schiilerzentriertes Lehren im
Bildungsbereich und als gruppenzentrierte Fihrung Inkl. Handout
im Bereich des Management eingesetzt werden.

kompakt zusammengefasst

_ o Inkl. Zertifikat und Teilnahmebescheinigung
Die Gesprachspsychotherapie wird auch

klientenzentrierte Therapie oder personenzentrierte Praxisorientierte Fortbildung
Psychotherapie oder nicht-direktive-Beratung
genannt. Sie ist eng mit Carl R. Rogers verbunden. Kompetente Dozenten
In Deutschland gehdrt die klientenzentrierte
Gesprachspsychotherapie Ausbildung nach C.
Rogers zu den vom ,wissenschaftlichen Beirat
Psychotherapie” anerkannten Psychotherapie-
verfahren und ist somit ein fester Bestandteil der
psychotherapeutischen Arbeit.




Die klientenzentrierte Gesprachstherapie nach Carl
Rogers ist fir viele psychische Storungen [(affektive
Storungen, Angststorungen, Belastungsstorungen,
Anpassungsstérungen sowie psychische und

soziale Faktoren bei somatischen Krankheiten)

als Therapiemethode anerkannt. Jedoch vom
.Gemeinsamen Bundesausschuss” bisher noch
nicht als eigenstandiges psychotherapeutisches
Verfahren zugelassen.

Erlernen Sie mit der Fortbildung in Gesprachstherapie
alle wichtigen und fur die praktische Arbeit notwendig-
en Techniken, um sie souveran in lhrer Arbeit
anwenden zu konnen.

AUS DEM INHALT

- Geschichte & Grundannahmen der Gesprachstherapie
- Theoretische Inhalte der Gesprachstherapie

-5 Imperative

- Interventionsmethoden

- Therapeutische Beziehung

- Nicht-Direktivitat

- Aktives Zuhdren

- Verbalisieren emotionaler Erlebnisinhalte

- Nonverbale Kommunikation (Gestik, Mimik etc.)

- Anforderungen an den Therapeuten,
die Beratung und Therapie

- Fragetechniken

- Einzel- und Gruppenibungen

TEILNEHMERKREIS

- Heilpraktiker fir Psychotherapie
- Psychologen

- Sozialarbeiter

- Sozialpadagogen

- Padagogen

- Psychologische Berater

- Erzieher

- Therapeuten

- Heilpraktiker

- Interessenten

VERANSTALTUNGSORT

Die Fortbildung in Gesprachspsychotherapie bieten
wir wahlweise in mehreren Stadten und online an.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Stadt an,

in der Sie die Fortbildung absolvieren wollen.

Der Einstieg ist jeden Monat maoglich.

DAUER
2 Tage, jeweils von 10-17 Uhr.
Die aktuellen Kurstermine fur die jeweiligen Stadte

konnen Sie jederzeit auf unserer Webseite einsehen:
www.therapie-ausbildungen.de.

FORTBILDUNGSKOSTEN

299,50 Euro mit Bildungsscheck inkl. Zertifikat
und Teilnahmebescheinigung

599 Euro ohne Bildungsscheck inkl. Zertifikat
und Teilnahmebescheinigung



PRAXISGRUNDUNG /
EXISTENZGRUNDUNG

ZUM SEMINAR

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK
80 % der Existenzgrinder Heilpraktiker -
(Psychotherapie), Masseure, Ernahrungsberater, v Praxisorientierte Tipps vom Fachmann
Entspannungspadagogen, Therapeuten etc. scheitern
in den ersten 2 Jahren ihrer Selbststandigkeit. v Alle individuellen Fragen werden geklart
Der Grund dafiir: Mangelnde Kenntnis im Aufbau

einer erfolgreichen Selbststandigkeit. v Hilfreiche Hinweise fiir die Praxis

Machen Sie es anders und Uberlassen Sie nichts v Strukturiertes Handout
dem Zufall - Werden Sie aktiv!

Wir helfen Ihnen bei Ihrer Existenzgrindung und
erklaren Ihnen Schritt fur Schritt alle Details, die
Sie beachten mussen, damit Sie erfolgreich
durchstarten kénnen.



AUS DEM INHALT

- Grundwissen: Der Aufbau einer erfolgreichen
Selbststandigkeit, Marketing, Kommunikation,
Werbung

- Tipps und Tricks von erfahrenen Praxisgrindern

- Gebiihrenverordnung - GEBUH und GOA

- Finanzamt, Ordnungsamt, Gesundheitsamt

- Mustervordrucke fir Berichte, Befunde u.a.

- Aufbau einer korrekten Rechnung und Mahnwesen

- Abrechnungsmodalitaten mit den Kassen

- Frage / Antwort Runde

TEILNEHMERKREIS

- Heilpraktiker fir Psychotherapie

- Wellnessmasseure, Massagetherapeuten
- Erndhrungsberater

- Entspannungspadagogen

- Kosmetiker

- Interessenten

VERANSTALTUNGSORT

Die Fortbildung bieten wir wahlweise in mehreren
Stadten und online an. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung die Stadt an, in der Sie die Fortbildung
absolvieren wollen. Der Einstieg ist jederzeit
moglich.

Die aktuellen Kurstage fur die jeweiligen Stadte

konnen Sie jederzeit auf unserer Webseite
einsehen: www.therapie-ausbildungen.de.

FORTBILDUNGSKOSTEN

249,50 Euro mit Bildungsscheck inkl. Zertifikat
und Teilnahmebescheinigung

499 Euro ohne Bildungsscheck inkl. Zertifikat
und Teilnahmebescheinigung

@ARSANIS

DIE HEILPRAKTIKERSCHULE



HEILPRAKTIKER
PSYCHOTHERAPIE -
VORBEREITUNG FUR DIE
MUNDLICHE PRUFUNG

ZUM KURS

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK
Sie haben schon eine Ausbildung zum Heilpraktiker -
fir Psychotherapie abgeschlossen? Ihre mindliche v Einzelstunden
Prifung beim Gesundheitsamt riickt immer naher
und Sie sind immer noch unsicher? Sie suchen eine v Fragen zu allen priifungsrelevanten Themen
intensive, prifungssimulierende kurze Fortbildung
in Einzelsitzungen vor Ihrer mindlichen Prifung? v Fallbeispiele
(Auch Gber Webcam maglich, wenn Sie nicht aus der

Umgebung kommen]. v Diagnosenstellung

Dann ist dieser Kompaktkurs genau die richtige v Priifungsfallen
Fortbildung fur Sie!

Prifungssimulation

Es werden alle wichtigen und prifungsrelevanten
Inhalte und Themen wiederholt, die fir die mindliche Notfille
Prifung beim Gesundheitsamt wichtig sind. Sie
erhalten wertvolle Tipps und Tricks vom Profi. Wir
geben Ihnen den letzten Feinschliff und machen Sie
fit und sicher — Versprochen!




AUS DEM INHALT

- Wissens-Check zu allen prifungsrelevanten Themen
- Wiederholung einzelner Themen

- Uben von Fallbeispielen und Diagnosen

- Frage - Antwort

- Wiederholung von mindlichen Prifungsfragen

- Realitatsnahe Prifungssituationen

- Konkrete Handlungsempfehlungen

TEILNEHMERKREIS

Alle Schiilerlnnen und Absolventen Heilpraktiker
Psychotherapie

VERANSTALTUNGSORT

Die Prifungsvorbereitung bieten wir wahlweise
in mehreren Stadten und online an.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Stadt an,
in der Sie die Vorbereitung absolvieren wollen.
Der Einstieg ist jeden Monat maglich.

DAUER
4 Termine

Auch Uber Webcam mdglich, wenn Sie nicht aus der
Umgebung sind.

Die aktuellen Termine fir die jeweiligen Stadte
kdnnen Sie jederzeit auf unserer Webseite einsehen:

www.therapie-ausbildungen.de.

Versaumte Termine kdnnen nach Absprache
kostenlos nachgeholt werden.

KOSTEN

250 Euro mit Bildungsscheck inkl. Zertifikat
und Teilnahmebescheinigung

500 Euro ohne Bildungsscheck inkl. Zertifikat
und Teilnahmebescheinigung

@ARSANIS

DIE HEILPRAKTIKERSCHULE



ENTSPANNUNGSTRAINER
AUSBILDUNG FUR KINDER

ZUR AUSBILDUNG

Je friher Kinder Kompetenzen fiir einen gesunden
Umgang mit belastenden Situationen entwickeln,
umso nachhaltiger kdnnen Sie alltagliche Schwierig-
keiten Uberwinden und personliche Rickschlage
bewaltigen. In der Entspannungstrainer Ausbildung
fur Kinder werden Sie durch Vortrage, Gruppenarbeit
und Selbsterfahrung qualifiziert, professionelle
Entspannungskurse nach den Bedurfnissen
unterschiedl. Altersgruppen kindgerecht anzuleiten.
Auf der Basis theoretischer Grundlagen, konnen Sie
die erlernten Ubungen praktisch umsetzen und
fullen so Ihren Methodenkoffer mit effektiven
Entspannungselementen.

Es erwartet Sie eine anspruchsvolle & praxisorientierte
Entspannungstrainer Ausbildung fur Kinder auf der
Basis aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse. Das
ist uns besonders wichtig, da in Deutschland bislang
kein einheitliches Curriculum fir die Ausbildung zum
Entspannungstrainer fir Kinder vorliegt. Sie kdnnen
diese Ausbildung als Erweiterung ihrer Ausbildung

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

v Fortbildung an zwei aufeinanderfolgenden
Wochenenden.

v Inkl. Handout
v Inkl Zertifikat und Teilnahmebescheinigung
v Praxisorientierte Fortbildung

v Kompetente Dozenten

zum Entspannungstrainer bzw. zum Kursleiter fur
Autogenes Training & Progressive Muskelentspannung
verstehen.

Unsere Entspannungstrainer Ausbildung fir Kinder
entspricht dem Praventionsgesetz § 20 SGB V der
gesetzlichen Krankenkassen. Teilnehmer, die bereits



eine von der ZPP anerkannte Ausbildung zum Trainer
fir Autogenes Training und / oder Progressive Muskel-
entspannung absolviert haben, kdnnen daher, bei
bestehender Grundqualifikation, Entspannungskurse
fur Kinder durchfthren, die von den Krankenkassen
bezuschusst werden.

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE AUSBILDUNG

Voraussetzung ist eine abgeschlossene Ausbildung
als Entspannungstrainer / Entspannungstherapeut /
Entspannungspadagoge [Ausbildung zum Kursleiter
Autogenes Training & Progressive Muskelentspannung)

Aullerdem:

- Eigene praktische Erfahrung im Autogenen Training
und Progressiver Muskelentspannung

- Mindestalter: 20 Jahre

- Abgeschlossene Berufsausbildung oder Studium

- Bereitschaft zu Selbsterfahrungsiibungen

- Bereitschaft zur aktiven Teilnahme an den Ubungen

- Freude am Lernen in Gemeinschaft und Offenheit
fur neue Impulse

TEILNEHMERKREIS

- Erzieher, Lehrer und Padagogen

- Heilpraktiker [Psychotherapie)

- Dipl.-Sozialpadagogen

- Dipl.-Psychologen

- Ergo- & Physiotherapeuten

- Heilpadagogen & Heilerziehungshelfer

- Logopaden

- Fachkréfte aus pflegerischen Berufen

- Interessierte Fachkrafte (Psycholog., padagog.,
therapeutische oder psychosoziale Arbeit)

IHRE ARBEITSFELDER

Selbststandige Kinder-Entspannungstrainer arbeiten
in Kindergarten, in der Kinderbetreuung, in Schulen,
Gesundheits- & Familienzentren, inKinderbetreuungs-
einrichtungen, in Kliniken, Rehazentren, Arztpraxen

oder Selbsthilfegruppen, Familienbildungsstatten und

VHS. Eine Integration von Entspannungskursen in
den jetzigen Arbeitsbereich ist ebenfalls moglich.

INHALT THEORETISCHER TEIL

- Grundlagen Stress und Entspannung im Kindesalter
- Atmung, Bewegung und Entspannung

- Wirkung von Entspannung bei Kindern

- Effekte von Entspannungsverfahren fur Kinder

- Indikation und Kontraindikation

- Altersgerechte Ansprache

-Umgang mit Stérungen bei Kindern

- Rolle des Kursleiters

- Kindgerechte Ubungen, Visualisierungen
und Zauberspriiche

- PMR, AT fir Kinder
- Aufbau einer Kurseinheit fur Kinder
-Rahmenbedingungen

- Spielerische Einleitung in die
Entspannungsverfahren bei Kindern



- Bewegungsibungen vor der Entspannung
bei Kindern

- Einbindung von AT und PMR bei Kindern

- Kindgerechte Nachbereitung
der Entspannungseinheit

- Transfer in den Alltag
- Einweisung in die Kursprogramme (ZPP)
- AT & PMR fur Kinder 8 x 60 Minuten (4-7 Jahre)

- Praventionskurse und Anerk. gem. § 20 SGB V
(6-7 Jahre)

- Organisation eines Entspannungskurses

- Zusammenarbeit mit den Eltern

INHALT PRAKTISCHER TEIL

- Bewegung und Entspannung

- Einfihrung und Ricknahme

- Forderung des Korperbewusstseins

- Atem-, Wahrnehmungs- und Stilletibungen
- Bewegungsspiele und -geschichten

- Massagegeschichten und -spiele

- Traumreisen und Korperreisen

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Kindgerechte Ubungen aus dem
Achtsamkeitstraining

- Exkurs Yoga

DAUER

Zwei aufeinanderfolgendende Wochenenden.
Jeweils Samstag und Sonntag von 10 - 16 Uhr, 32 UE.

Am 4. Ausbildungstag legen Sie eine Lehrprobe ab.
Hierzu stellen Sie einen selbststandig erstellten

Seminarplan vor.
Im praktischen Teil fihren Sie eine darin enthaltene

Kurseinheit durch, die anschlief3end von den
Dozenten und den Kursteilnehmern reflektiert wird.

VERANSTALTUNGSORT

Die Ausbildung bieten wir wahlweise in mehreren
Stadten und online an. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung einfach die Stadt an, in der Sie die
Ausbildung absolvieren wollen.

KOSTEN
649 Euro ohne Bildungsscheck oder Bildungspramie

324,50 Euro mit Bildungsscheck oder Bildungspramie
inkl. Zertifikat und Teilnahmebescheinigung.
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KONTAKT
UND ANMELDUNG



AGB

ANMELDEBESTATIGUNG

Prifen Sie bitte, die auf der Anmeldebestatigung
enthaltenen Angaben zum Lehrgang und zu dem
gemeldeten Teilnehmer. Teilen Sie uns bitte
eventuelle Korrekturen und Erganzungen mit.

ZAHLUNG

Die Teilnehmergebiihr ist spatestens bis zum Beginn
der Veranstaltung fallig; aber nicht vor Rechnungs-
erhalt. Teilberechnung der TeilnehmergebUhr ist
nicht moglich. Abweichende Regelungen beddirfen
der schriftlichen Bestatigung des Schule.

HAFTUNG

Die Haftung der Schule fiir Schaden ist ausgeschlossen,

es sei denn, dass der Schaden auf einem vorsatzlichen
oder grob fahrlassigen Verhalten des Institutes oder
seiner Dozenten beruht.

DATENSCHUTZ

Durch die Anmeldung erklart sich der Teilnehmer mit
der Be- und Verarbeitung der personenbezogenen
Daten fur Zwecke der Veranstaltungsabwicklung
sowie mit der Zusendung spaterer Informationen
im Zusammenhang mit der Veranstaltung bzw. der
beruflichen Bildung einverstanden.

ERFULLUNGSORT UND GERICHTSSTAND

Erfullungsort und Gerichtsstand fur alle
gegenseitigen Anspriiche ist Wuppertal.

FUR ALLE SEMINARE / VORTRAGE GILT:

Mit der Anmeldung verpflichtet sich der Teilnehmer
grundsatzlich zur Teilnahme an der gesamten
Veranstaltung von Arsanis.

Wird die Anmeldung bis spatestens vier Wochen vor
Veranstaltungsbeginn storniert, erhebt die Schule
eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von € 50,00, die
mit der Rucktrittsbestatigung fallig wird.

Bei Abmeldungen, die innenhalb der letzten vier
Wochen vor Veranstaltungsbeginn in der Schule
eingehen, ist eine Stornierung oder Kindigung
nicht mehr maoglich. Dies gilt auch fir die laufenden
Lehrgénge / Ausbildungen.

Bleibt ein Teilnehmer mit der Zahlung der
Teilnahmegebihren trotz Mahnung im Riickstand,
ist die Schule berechtigt, das Vertragsverhaltnis
unverziiglich zu kindigen und den Teilnehmer von
der Veranstaltung auszuschlief3en.

Die Schule behalt sich vor, einzelne Veranstaltungs-
teile in zumutbarem Umfang auch ohne Zustimmung
des Vertragspartners an die Bedurfnisse des Unterrichts
anzupassen, soweit dadurch der Gesamtcharakter
der Veranstaltung nicht berihrt wird. Dies betrifft
z.B. Anderungen im Unterrichts- & Terminplan, den
Wechsel von Dozenten oder des Veranstaltungsorts
sowie die Zusammenlegung mit anderen
Veranstaltungen.






VERANSTALTUNGSORT WUPPERTAL

Heilpraktikerschule Arsanis
Schonebecker Str. 38
42283 Wuppertal

& +49 (0)202 - 317 88 50
B infoldtherapie-ausbildungen.de
@ www.therapie-ausbildungen.de

@ARSANIS



VERANSTALTUNGSORT ESSEN

Heilpraktikerschule Arsanis
Hindenburgstr. 57
45127 Essen

+49(0)201 - 189 28 67 &
infodtherapie-ausbildungen.de B
www.therapie-ausbildungen.de &

@ARSANIS



VERANSTALTUNGSORT KOLN

Heilpraktikerschule Arsanis
Dreikdnigenstr. 23
50678 Koln

& +49 (0)221 - 139 39 27
B2 infoldtherapie-ausbildungen.de
@ www.therapie-ausbildungen.de

@ARSANIS



ANMELDUNG

Name, Vorname

Strafle, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon (Festnetz und Mobilfunk)

Email / Fax Beruf

Geburtsdatum Wie wurden Sie auf uns aufmerksam?

Ich melde mich verbindlich fur folgenden Kurs an und akzeptiere die allgemeinen Geschaftsbedingungen

Kursname Veranstaltungsort
Beginn & Ende vom Kurs Gesamtkosten D Ratenzahlung D Bildungsscheck
Datum Unterschrift

HEILPRAKTIKERSCHULE ARSANIS Wuppertal - Essen - Kéln // Schonebecker Str. 38, 42283 Wuppertal (Zentrale)
Tel.: 0202 - 3178850 // Fax: 0202 - 2812211 // E-mail: infoldtherapie-ausbildungen.de /| Web: www.therapie-ausbildungen.de
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NOTIZEN
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@ARSANIS
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KONTAKT

Veranstaltungsort Wuppertal
Schonebecker Str. 38
42283 Wuppertal

& +49(0)202 - 317 88 50
B< info@therapie-ausbildungen.de
@ www.therapie-ausbildungen.de

Veranstaltungsort Essen
Hindenburgstr. 57
45127 Essen

& +49 (0)201 - 189 28 67
B4 info(dtherapie-ausbildungen.de
@ www.therapie-ausbildungen.de

Veranstaltungsort Kdln
Dreikdnigenstr. 23
50678 Koln

& +49 (0)221 - 139 39 27
B4 infoldtherapie-ausbildungen.de
@ www.therapie-ausbildungen.de





