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Frage1: Welche Psychotherapieverfahren gibt es, erklaren und
Unterschiede aufzeigen. (Die Lange und Intervalle einer jeweiligen
Therapie auch!!).

Bei welchen Erkrankungen dtrfen Sie Therapieverfahren einsetzen.

2. Fall: Frau 52 Jahre. Sie hatte allerlei Symptome Depression/Panik/
Somatisch.

Hier war wichtig, die Frau war wegen Benzodiazepine in der Klinik und
arztlich betreut, die Nebenwirkungen zu kennen.

Auch differenzialdiagnostisch musste alles aufgezahlt werden, plus
Elementarfunktionen und Therapie.

3. Unterschiede der Entspannungsmethoden, wie laufen diese ab und
wo setzt man sie ein. Genau erkléren! Die Prifer sind sehr nett!
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