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Die Schule

Die Heilpraktikerschule ARSANIS Wuppertal, Essen 
und Köln hat einen persönlichen Charakter und ist 
geprägt durch Vertrauen und Respekt zwischen  
Mitarbeitern, Dozenten und Schülern. 
Wir sind eine zeitgemäß orientierte Heilpraktiker-
schule, die sich auf dem aktuellen Wissensstand 
bewegt. Die Standorte in Wuppertal, Essen und Köln 
sind aus ganz NRW gut erreichbar und bieten gute 
Bedingungen für konzentriertes und vertiefendes 
Lernen in ruhigen und modern eingerichteten 
Räumen.
Wir legen Wert darauf, jeden Schüler entsprechend 
seiner Fähigkeiten zu fördern und zu motivieren.  
Mit Freude am Lernen verbinden wir theoretisches 
Wissen mit praktischen und einfachen Übungen – für 
eine erfolgreiche Ausbildung und Prüfung.

Qualität ist dabei unsere Stärke: Ihre Wünsche, Ihre 
Zufriedenheit und Ihr Erfolg stehen bei uns immer an 
erster Stelle.
Wir sind modern. Unsere Unterrichtsgestaltungen 
entsprechen den aktuellen wissenschaftlichen  
Erkenntnissen. Alle Fachdozenten stehen im Erfah-
rungsaustausch mit renommierten Kollegen.
Wir sind groß genug, um alle Wünsche zuverlässig 
durchführen zu können. Aber auch klein genug, um 
Ihnen eine entspannte Lernatmosphäre mit individu-
eller Betreuung zu garantieren.
 Ihnen eine entspannte Lernatmosphäre mit individu-
eller Betreuung zu garantieren.

Wir sind fair und klären Sie detailliert auf.   
Im Beratungsgespräch wollen wir Sie nicht zu 
einer Ausbildung überreden, sondern gemeinsam 
mit Ihnen die optimale Lösung erarbeiten.  
 
Ihr Weg ist unser Ziel. 

Haben Sie Fragen zu den einzelnen Ausbildungen 
oder Fortbildungen?
Dann sprechen Sie uns an. 

Wir nehmen uns Zeit für Sie!

Ihr

Tolga Sahin
Heilpraktikerschule ARSANIS 
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Bildungsscheck, Bildungsprämie & Ratenzahlung

Ratenzahlung:

Wir sind von der Bezirksregierung Düsseldorf als 
Heilpraktikerschule anerkannt.
Der Bildungsscheck und die Bildungsprämie können 
daher für alle unsere Ausbildungen und Fortbildun-
gen eingesetzt werden.

Wie erhalten Sie die Prämie oder den Scheck für die 
Heilpraktikerschule ARSANIS in Wuppertal, Essen 
oder Köln? 

Bildungsscheck:

Mit dem Bildungsscheck NRW sollen berufstätige 
Menschen zu mehr Weiterbildung motiviert werden. 
Das Land übernimmt deshalb bis maximal 500 Euro 
der Fortbildungsgebühren. Die genaue Adresse der 
Beratungsstelle in Ihrer Region und weitere Tipps 
erhalten Sie auf der Internetseite: 
www.bildungsscheck.nrw.de

Bildungsprämie:

Seit dem 1. Dezember 2008 haben Sie die Möglich-
keit für Weiterbildungen eine Bildungsprämie zu 
erhalten. Informationen zu diesem bundesweiten 
$QJHERW�½QGHQ�6LH�XQWHU��
www.bildungspraemie.info

Sollten Sie weitere Fragen haben, setzen Sie sich 
einfach mit uns in Verbindung. 
Wir beraten Sie gerne!

1





Heilpraktiker Psychotherapie Ausbildung

Zur Ausbildung:

Die Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie 
gibt Ihnen die Möglichkeit, in eigener Praxis tätig zu 
werden ohne einen Universitätsabschluss erwor-
ben zu haben. Sie benötigen für die Ausübung des 
Berufes „Heilpraktiker für Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz“ eine Zulassung, die nach der 
bestandenen Prüfung beim Gesundheitsamt erteilt 
wird.

Einzigartig im Konzept: 

Sie werden nach den kompletten Unterrichtsstunden 
zusätzlich in unserer hausinternen Praxis intensiv 
in Einzelgesprächen auf die Prüfung vorbereitet, bis 
6LH�����LJ�½W�XQG�EHUHLW�I�U�,KUH�3U�IXQJ�VLQG��:LU�
begleiten Sie, bis Sie Ihre Zulassung in der Tasche 
haben!

Ihre Vorteile auf einen Blick:

Gratis Probestunde
Unterrichtsgarantie zum festen Preis
Kostenlose Verlängerung möglich
Unterstützung bis Sie Ihre Prüfung bestanden haben
Zu allen Themen strukturierte Handouts

   Der Gesetzgeber schreibt folgende Kriterien für  
   die Zulassung zur Prüfung vor:

- Sie haben das 25. Lebensjahr abgeschlossen
- Ihr letzter Schulabschluss ist mindestens   
   der Volksschulabschluss
- Sie können ein eintragloses, polizeiliches  
   Führungszeugnis vorlegen
- Sie weisen durch ein ärztliches Attest nach,           
   dass Sie nicht unter chronischen, ansteckenden  
   oder Suchtkrankheiten leiden und dass Sie den  
   geistigen Anforderungen eines helfenden     
   Berufes gewachsen sind
- Sie weisen in einem chronologischen   
   Lebenslauf Ihre bisherigen Erfahrungen und  
   Tätigkeiten nach und können diese durch   
   Zeugnisse belegen 
- Sie haben Ihren Wohnsitz in der BRD, haben  
   eine (möglichst uneingeschränkte) 
   Aufenthaltsgenehmigung oder sind EU-Bürger

���'LH�DPWVlU]WOLFKH�3U�IXQJ�½QGHW�LQ�GHU�5HJHO��������
   an zwei Tagen statt. Sie besteht aus einem   
   schriftlichen und einem mündlichen Teil. 
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Aus dem Inhalt:

Epidemiologie / Anamnese / Befund   
,&'������.ODVVL½NDWLRQ
Allgemeine Psychopathologie
Exogene Psychosen / Psychoorganische Störungen 
Endogene Psychosen
Affektive Störungen, schizoaffektive Psychosen
Abhängigkeits- und Suchterkrankungen
Neurotische, Belastungs- und somatoforme Störun-
gen, Kinder- und Jugendpsychiatrie
Suizid und psychiatrische Notfälle
Somatotherapie, psychopharmakologische Therapie
Psychoanalytische und psychodynamische Therapie
Verhaltenstherapie, Gesprächstherapie
Systemische Therapie, supportive Therapie
Entspannungsverfahren
Kurzzeittherapie, sonstige Therapieverfahren
Gesetzes- und Berufskunde
Fallbeispiele zu den klinischen Störungsbildern
Übungseinheit: Mündliche Prüfung und schriftliche 
Prüfungsfragen, Wiederholung der Themen
Einzelstunden in der Praxis und Abschlussprüfung

Teilnehmerkreis:

- Sie sind ein offener, kontaktfreudiger Mensch,  
   dem es leicht gelingt, Zugang zu den Gedanken  
���XQG�*HI�KOHQ�DQGHUHU�0HQVFKHQ�]X�½QGHQ
- Sie interessieren sich für andere Menschen und  
   deren Probleme und sind der Überzeugung, mit  
   sich selbst und Ihren eigenen Problemen 
   zurechtzukommen
- Sie haben eine positive Ausstrahlung und verfü- 
   gen über lösungsorientiertes und strukturiertes 
   Denkvermögen
- Sie haben zum Zeitpunkt der Anmeldung keine  
   gravierenden psychischen Probleme
- Sie haben schon Literatur zu psychologischen  
   Themen gelesen und sind in der Lage, komplexe  
   Sachverhalte zu erfassen
- Sie haben Freude daran, sich neues Wissen  
   anzueignen und sind bereit dafür über den   
   Unterricht hinausgehend zu lernen
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Veranstaltungsort:

Die Ausbildung Heilpraktiker für Psychotherapie 
bieten wir wahlweise in den Städten Wuppertal, 
Essen oder Köln an.
Der Einstieg für die Ausbildung Heilpraktiker für 
Psychotherapie ist jeden Monat möglich.

Dozenten:

Tolga Sahin, Gastdozenten bei speziellen Themen

Termine:

120 UE aufgeteilt auf 13 Monate (6 Monate 
kostenlose Verlängerung möglich).
Zusätzlich Einzelstunden in der Praxis. Einstieg 
jederzeit möglich.

Jeden 2. Mittwoch von 18-21h in Wuppertal 
oder jeden 2. Donnerstag von 18-21h in Köln
oder jeden 2. Montag von 18-21 Uhr in Essen

Versäumte Termine können nach Absprache in 
der anderen Stadt nachgeholt werden. 

Ausbildungskosten:

2490 Euro mit Bildungsscheck
2990 Euro ohne Bildungsscheck
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Zur Ausbildung:

Mit der Ausbildung zum Entspannungstherapeuten 
haben Sie in der Praxis die Möglichkeit mit unter-
schiedlichen Entspannungsverfahren zu arbeiten. 
Hierzu gehören zum Bespiel: Autogenes Training, 
Progressive Muskelrelaxation / Muskelentspannung, 
Meditation, Atemübungen usw.

Entspannung führt zu einer tiefgreifenden Regene-
ration des ganzen Systems (Körper und Geist). Regt 
weiterhin die Selbstheilungskräfte an und stärkt au-
ßerdem das Immunsystem. Somit werden eine ganze 
Reihe von positiver Veränderungen im allgemeinen 
:RKOEH½QGHQ�EHZLUNW������

6SH]LHOO�LQ�GHU�KHXWLJHQ��RIW�UHL]�EHU¾XWHWHQ�8PZHOW��
stellen Entspannungstherapeuten einen sehr wichti-
gen Aspekt in der Gesundheitsprävention dar. Mit der 
Ausbildung zum Entspannungstherapeuten werden 
Sie die Entstehungsursachen und die Beseitigung von 
Stress erlernen.

Das Grundkonzept besteht daraus, dass Sie das  
Thema “Entspannung” mit allen Sinnen erlernen und 
erfahren und somit auch anderen Menschen besser 
helfen können. Der Ausbildungsinhalt ist so vorberei-
tet, dass Sie schon ganz am Anfang der Ausbildung 
zum Entspannungstherapeuten in die Praxis herange-
führt werden.

Ziel dieser Ausbildung ist, dass Sie anschließend 
ein individuell auf die Bedürfnisse des Kunden, 
Patienten, Klienten abgestimmtes Entspannungs-
modell anbieten können.

Kriterien:

Es werden keine besonderen Vorkenntnisse für die 
Ausbildung Entspannungstherapeut benötigt.
Die Ausbildung richtet sich an alle, die Freude am 
Umgang mit Menschen besitzen.

Teilnehmerkreis:

Interessierte
Fachkräfte (Psychologische, pädagogische, thera-
peutische oder psychosoziale Arbeit)
Erzieher
Heilpraktiker (Psychotherapie)
Lehrer
Dipl.-Sozialpädagogen
Ergotherapeuten
Physiotherapeuten
Heilpädagogen
Logopäden
Dipl.-Psychologen
)DFKNUlIWH�DXV�S¾HJHULVFKHQ�%HUXIHQ

Entspannungstherapeut / Entspannungspädagoge Ausbildung
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Anwendungsmöglichkeiten:

Als Entspannungstherapeut arbeiten Sie mit allen 
Altersgruppen (Erwachsene, Jugendliche und Kinder). 
Dabei ist das Ziel, Situationen rechtzeitig zu erkennen, 
die Stress auslösen, um diese frühzeitig zu vermei-
den und auch zu bewältigen. Sie lehren verschiedene 
Entspannungstechniken und parallel Strategien bei 
der Verarbeitung von Stress.

Die Durchführung der Betreuung kann individuell in 
der Gruppe und / oder in der 1:1- Arbeit durchgeführt 
werden. Selbstverständlich kann auch die Kombina-
tion mit Wellnessmassagen oder anderen hilfreichen 
Techniken zur Gesundheitsprävention durchgeführt 
werden. Ihre Arbeitsfelder sind zum Beispiel folgende 
Berufsbereiche: Wellness und Beauty, Sport, Gym-
nastik und Fitness, Schulen, diverse Bildungseinrich-
tungen, Kinderstätte, Kirchengemeinden, Kliniken, 
Rehazentren, Arztpraxen, Selbsthilfevereine, eine 
eigene Praxis oder als Kursleiter für Autogenes Trai-
ning u.v.m.

Inhalt Theroretischer Teil:

Geschichte von Entspannungsverfahren
Zielgruppen für Entspannungsverfahren und der Auf-
bau von Entspannungskursen
Erarbeitung von Seminarkonzepten
Die Gesprächsführung, das Einzelsetting und die 
Gruppenkurse

Das Nervensystem und das Hormonsystem
Entstehung von Stress und körperliche Folgen
Indikationen und Kontraindikationen
Psychopathologie: Psychosen (Schizophrenie), 
Depressionen, neurotische Krankheitsbilder und 
Suchterkrankungen
Rechtsgrundlage: Gesetzeskunde, Notfälle und 
Verhaltensregeln in besonderen Fällen (Erste-
Hilfe-Maßnahmen)

Inhalt Praktischer Teil:

Autogenes Training nach Schultz
Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
Tagtraumreisen
Atementspannung
Konzentrations- und Wahrnehmungsübungen
Bewegung und Entspannung
Kurzentspannungsmethoden
Geleitete Imagination für den Entspannungsthe-
rapeuten
Theoretische und praktische Abschlussprüfung 
und anschließende Übergabe von
=HUWL½NDW�XQG�7HLOQDKPHEHVFKHLQLJXQJ
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Ziel:

Nach erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs erhal-
WHQ�6LH�GDV�=HUWL½NDW�]XP���]XU�(QWVSDQQXQJVWKH-
rapeuten / Entspannungspädagogen oder Entspan-
QXQJVOHKUHU��'LH�4XDOL½NDWLRQ�GHU�$XVELOGXQJ�NDQQ�
namentlich geführt und z.B. in der eigenen Praxis, 
selbstständiger Arbeit oder im Angestelltenverhältnis 
EHUX¾LFK�DXVJH�EW�ZHUGHQ�

Veranstaltungsort:

Die Ausbildung zum Entspannungstherapeuten bieten 
wir wahlweise in den Städten Wuppertal, Essen oder 
Köln an. Der Einstieg für die Ausbildung Entspan-
nungstherapeut ist jederzeit möglich.

Dozenten:

Dariusz Dahlmann

Termine:

75 UE aufgeteilt auf 11 Monate. Einstieg jederzeit 
möglich.
Jeden 2. Dienstag von 18-21h in Wuppertal oder
Jeden 2. Montag von 18-21h in Köln oder 
Jeden 2. Mittwoch von 18-21 Uhr in Essen.

Versäumte Termine können nach Absprache in der 
anderen Stadt nachgeholt werden.

Ausbildungskosten:

1190 Euro mit Bildungsscheck
1690 Euro ohne Bildungsscheck
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Massagetherapeut / Wellnessmasseur  Ausbildung

Zur Ausbildung:

Die berufsbegleitende Massageausbildung in Wupper-
tal zum Massagetherapeuten gibt Ihnen die Möglich-
keit, in eigener Praxis tätig zu werden.

Als Massagetherapeut bieten Sie die Tätigkeiten in 
unterschiedlichen Bereichen an. Dazu gehören zum 
Beispiel folgende Branchen: Selbständiges Arbeiten 
in eigener Praxis, Sport und Fitness, Wellness-Studio, 
Kosmetikstudio, Saunaanlagen, mobile Massagen, 
Firmenkunden, Hotels, Physiotherapie- oder Massa-
gepraxen u.v.m.

Sie erlernen alle grundlegenden und wichtigen Tech-
niken der ganzheitlichen Massage in Theorie und 
Praxis. Zusätzlich erhalten Sie mit der Ausbildung 
zum Massagetherapeuten eine fundierte Einsicht in

die Anatomie und Physiologie und werden vertraut 
gemacht mit den gesetzlichen Vorschriften und 
der Existenzgründung, die ebenfalls für die später 
erfolgreiche Arbeit eine große Rolle spielt. 

Teilnehmer mit einer Heilerlaubnis erhalten am 
(QGH�GHU�$XVELOGXQJ�HLQ�=HUWL½NDW�DOV�0DVVDJH-
therapeut. Teilnehmer ohne die entsprechende 
+HLOHUODXEQLV�HUKDOWHQ�GDV�=HUWL½NDW�:HOOQHVV-
masseur / Massagepraktiker. 
%HLGH�HUZRUEHQHQ�4XDOL½NDWLRQHQ�N|QQHQ�QD-
mentlich geführt werden (in eigener Praxis, in der 
selbstständigen Tätigkeit oder aber auch im Ange-
stelltenverhältnis).
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Kriterien:

Es sind keine besonderen Kriterien für die Ausbildung 
zum Massagetherapeuten zu erfüllen.
Die Fortbildung richtet sich an alle, die Freude am 
Umgang mit Menschen haben.
Nach der deutschen Gesetzesgrundlage ist es recht-
lich erlaubt Massagen durchzuführen. Einige Berufs-
bezeichnungen sind jedoch gesetzlich geschützt (Heil-
praktiker, Masseur- und medizinischer Bademeister, 
Physiotherapeut und Krankengymnast), jedoch nicht 
die Massage-Leistung.
In Ihrer Praxis sieht es daher so aus, dass Ihr Massa-
geangebot sich an gesunde Menschen richtet (Well-
nessmassagen).
Ihre Selbständigkeit wird als Gewerbe angemeldet 
und die Massage zählt als Dienstleistung für Wellness 
und nicht als Therapie zum Heilen.

Inhalt:

Einführung in die Anatomie und Physiologie
Wirkung und Sinn einer Massage, Umgebung für 
die Behandlung
Hygienevorschriften
Indikationen und Kontraindikationen
Differenzierung zur medizinischen Massage / 
gesetzliche Grundlagen im Beruf
Masseur und Physiotherapeutengesetz (MPhG)
Klassische Massage
Sportmassage
Aromaölmassage
Kosmetische Lymphdrainage
)X�UH¾H[]RQHQPDVVDJH
Rückenmassage nach Breuß
Hot Stone Massage
Beratung für die Existenzgründung
Tipps und Tricks für die Selbstständigkeit
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Teilnehmerkreis:

Interessierte ohne Vorkenntnisse
Heilpraktiker (angehende ebenfalls)
Mitarbeiter aus dem Wellness- und Beauty-Bereich
Kosmetiker
Ergotherapeuten
Masseure, Wellnesstrainer
Sportlehrer
Fitnesstrainer
u.v.m.

Veranstaltungsort und Starttermin:

Die Ausbildung zum Massagetherapeuten bieten wir in 
Wuppertal an. Der Einstieg ist jederzeit möglich.

Dozenten:

Christine Griese Balewski, Bianca Schneider

Dauer:

75 UE aufgeteilt auf 10 Monate.
Jeden 2. Montag von 18-21h in Wuppertal. 

Versäumte Termine können nach Absprache 
nachgeholt werden.

Ausbildungskosten:

1490 Euro mit Bildungsscheck
1990 Euro ohne Bildungsscheck
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Ernährungsberater Ausbildung

Zur Ausbildung:

Mit der Ausbildung zum Ernährungsberater können 
Sie in vielen Berufsbereichen beratend tätig werden, 
so dass Sie eine interessante Möglichkeit für eine 
Selbstständigkeit erwartet.

Es gibt sehr viele Menschen, die sich falsch ernähren 
und anschließend eine(n) Fachmann / Fachfrau benö-
tigen und aufsuchen, damit sie ausführliche Informa-
tionen über das Thema Essen und dessen Inhaltsstof-
fe bekommen können.

Durch diese umfangreiche Ausbildung zum Ernäh-
rungsberater erhalten Sie solides Wissen und die 
QRWZHQGLJH�4XDOL½NDWLRQ��XP�DOV�(UQlKUXQJVEHUDWHU�
hilfesuchenden Menschen zu dem Thema richtige 
Ernährung beraten und begleiten zu können.

Teilnehmerkreis:

Quereinsteiger, Interessenten
Heilpraktiker
Alle sozialen Berufe
Alle medizinischen Berufe
Alle Berufe aus dem Wellnessbereich

Anwendungsmöglichkeiten:

Die Ausbildung zum Ernährungsberater kann viel-
seitig eingesetzt werden. Sie beraten und infor-
mieren in Einzelsitzungen oder geben Kurse und 
Workshops oder halten Vorträge zu dem Thema 
Ernährung. Außerdem erstellen Sie individuelle 
Ernährungspläne.

Sie arbeiten vorbeugend mit gesunden Menschen, 
krankheitsbezogene Fälle werden grundsätzlich 
von Ärzten / Heilpraktikern behandelt, die eine 
entsprechende Zulassung benötigen. 

Ihre Tätigkeit kann zum Beispiel als Angestellter 
oder in eigener Praxis, in Kliniken, im Wellness-
bereich, in der Fitnessbranche, Lebensmittelbran-
che, Gastronomie, in Kindergärten etc. ausgeübt 
werden.
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Inhalt:

1. Grundlagen der Ernährungslehre       
Basiswissen der Ernährungslehre (Aufbau, Funktion, 
Vorkommen und Aufnahme der wichtigsten Nährstof-
fe, Berechnung vom Energiebedarf).

2. Lebensmittelkunde
Natürliche Inhaltsstoffe der verschiedenen   
Lebensmittelgruppen, Schadstoffe und Zusatzstoffe 
Hygiene und Lebensmittelüberwachung.

3. Anatomie und Physiologie
Aufbau und Funktion des Verdauungstrakts und an-
derer Organe, Ernährungsbedingte Erkrankungen, 
damit Sie in der Lage sind, Erkrankungen zu erken-
nen und Ihre Klienten an einen Arzt zu verweisen.

4. Ernährung und Prävention
Vollwertige Ernährung nach den Richtlinien der 
deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) und 
deren optimale Zusammensetzung für verschiedene 
Personengruppen wie Sportler, Schwangere, Stillen-
de, Säuglinge und Kinder, Jugendliche, Senioren etc.

Übergewicht und Gewichtsreduktion und verschie-
dene Diätformen, Alternative Ernährungsformen, 
Fasten für Gesunde, Säure-Basen-Diät, Trennkost, 
Ernährung nach den vier Blutgruppen, ayurve-
dische Ernährung und Ernährung nach den fünf 
Elementen: Sie erfahren die gängigsten 5 Prinzi-
pien und Hintergründe dieser alternativen Ernäh-
rungslehren.

5. Ernährungskommunikation und Präsentation  
Praktischer Teil: Übungen Beratungsgespräche, 
hEXQJHQ�EHUX¾LFKH�8PVHW]XQJ�GHU�HUZRUEHQHQ�
Kenntnisse vorzubereiten und Schritte in die 
Selbstständigkeit zu planen.
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Kursziel:

Nach erfolgreicher Prüfung erhalten Sie eine aus-
I�KUOLFKH�7HLOQDKPHEHVFKHLQLJXQJ�XQG�GDV�=HUWL½NDW�
Â(UQlKUXQJVEHUDWHU²��0LW�GLHVHP�=HUWL½NDW�KDEHQ�6LH�
die Möglichkeit, sich selbstständig zu machen oder im 
Angestelltenverhältnis tätig zu werden.

Veranstaltungsort und Start:

Die Ausbildung zum Ernährungsberater bieten wir 
wahlweise in den Städten Wuppertal, Essen oder Köln 
an. Der Einstieg ist jederzeit möglich.

Dozenten:

Stefanie Finke, Ellen Ewen, Bianca Simon

Dauer:

80 UE aufgeteilt auf 12 Monate.

Jeden 2. Donnerstag von 18-21h in Wuppertal oder
Jeden 2. Donnerstag von 18-21h in Köln oder
Jeden 2. Donnerstag von 18-21 Uhr in Essen.

Versäumte Termine können nach Absprache in der 
anderen Stadt nachgeholt werden.

Ausbildungskosten:

1490 Euro mit Bildungsscheck
1990 Euro ohne Bildungsscheck
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Suchtberater / Suchttherapeut Ausbildung

Zur Ausbildung:

Die Ausbildung zum Suchtberater / Suchttherapeuten 
behandelt das komplette Thema der stoffgebundenen 
und nichtstoffgebundenen Abhängigkeiten. Somit 
lernen Sie im Rahmen der Suchtberater Ausbildung 
nicht nur die psychotropen Substanzen kennen (Dro-
gen, Alkohol, Medikamente), sondern auch die Abhän-
gigkeitsformen, wie zum Beispiel das pathologische 
Spielen, Essstörungen, Internetsucht, Einkaufen 
u.v.m.

Alle Abhängigkeiten sorgen in der Regel im Laufe 
der Zeit dafür, dass der Patient an erheblichen sozi-
alen, psychischen und physischen Problemen leidet. 
Ohne eine fachmännische Unterstützung ist es in den 
meisten Fällen sehr schwierig aus dieser Notlage 
KHUDXV]X½QGHQ��*HQDX�DQ�GLHVHU�6WHOOH�N|QQHQ�6LH�
als Suchtberater / Suchttherapeut ansetzen und den 
Patienten eine wertvolle Stütze werden.

Sie werden bei der Suchtberater / Suchttherapie 
Ausbildung intensiv mit den Themenbereichen Ent-
stehungsursachen, Epidemiologie, klinische Erschei-
nungsbilder, Therapiemöglichkeiten (Entzug, Erhal-
tungstherapie, Rückfallprophylaxe, Psychotherapie, 
Beratungsmöglichkeiten), Verlaufsformen u.v.m. 
vertraut gemacht.

Aus dem Inhalt:

Allgemeine Informationen zu dem Thema 
Abhängigkeiten und Sucht

,&'����.ODVVL½NDWLRQ�VWRIIJHEXQGHQHU�XQG�QLFKW-
stoffgebundener Abhängigkeiten
Symptomatik und klinische Subtypen
Entstehungsursachen (Psychodynamik, Muster)
Epidemiologie
Diagnose und Differentialdiagnose
Therapie (Erstkontakt, Anamnesegespräch, Um-
gang mit gefährdeten Menschen, Abhängigen und 
Angehörigen, Interventionsmethoden, Prävention, 
Unterschiedliche Beratungs- und Therapieansätze 
im ambulanten und stationären Bereich, wie zum 
Beispiel die Bonding-Psychotherapie, Bad Herren-
alber Modell / Zwölf-Schritte-Programm, syste-
mische, lösungsorientierte und körperorientierte 
Ansätze)
Entwicklungs-, Verlaufsformen, Folgen
MPU
Die Co-Abhängigkeit
Rechtliche Aspekte
Kinder und Jugendliche (dysfunktionale 
Familienstrukturen)
Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen
Supervision, Fallbeispiele, Selbsterfahrung
Gruppenarbeit

Veranstaltungsort:

Die Ausbildung Suchtberater / Suchttherapeut bie-
ten wir wahlweise in den Städten Wuppertal, Essen 
oder Köln an. Starttermine mehrmals im Jahr. 
Bitte anfragen.
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Teilnehmerkreis:

Interessierte
Heilpraktiker für Psychotherapie
Psychologische Berater
Heilpraktiker
Sozialpädagogen
Sozialarbeiter
Pädagogen
Psychologen
u.v.m.

Dozentin:

Veronika Zeitler 

Dauer:

75 UE verteil auf 4 Wochenenden 
(Samstag + Sonntag 10-17h). 

Ausbildungskosten:

799 Euro mit Bildungsscheck
1299 Euro ohne Bildungsscheck
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Verhaltenstherapie Fortbildung

Zur Fortbildung:

Seit vielen Jahren ist die Verhaltenstherapie ein 
fester Bestandteil der Psychotherapie. Anerkannt, 
objektivierbar und mit guten Heilungschancen über-
nimmt sie dabei eine immer größere Rolle in der 
psychotherapeutischen Praxis.
Erlernen Sie mit dieser Fortbildung die wichtigsten 
Techniken für Ihre praktische Arbeit und gewinnen 
Sie dadurch Sicherheit und Kompetenz.

Die Verhaltenstherapie setzt sich aus vielen einzel-
nen Therapieverfahren zusammen. Ein aktuelles 
Verhaltenstherapie-Manual listet 52 verschiedene 
Methoden und Einzelverfahren auf, die in der Praxis 
durchgeführt werden können.
Wir bringen Ihnen mit dieser Ausbildung / Weiter-
bildung in Verhaltenstherapie bei, welche Techniken 
Sie bei den wichtigsten Krankheitsbildern einsetzen 
können und wie Sie diese Techniken souverän aus-
führen können.

Aus dem Inhalt:

Die Geschichte der Verhaltenstherapie
Grundannahmen der Verhaltenstherapie
Die wichtigsten Techniken für die Praxis
Klassische Konditionierung

Operante Konditionierung
Sorc-Kette
Modellernen
Reizkonfrontation
Systematische Desensibilisierung
Training sozialer Kompetenzen
Biofeedback
Stimuluskontrolle
Tokenprogramme
Kognitive Therapie
Sexualtherapie

Teilnehmerkreis:

Interessierte
Heilpraktiker Psychotherapie
Psychologen
Sozialarbeiter
Sozialpädagogen
Pädagogen
Psychologische Berater
Erzieher
Heilpraktiker
Interessenten

Veranstaltungsort:

Wahlweise in Wuppertal, Essen oder Köln
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Dozent/in:

Dr. Vanessa Neß, Tolga Sahin, Dariusz Dahlmann

Dauer:

2 Samstage von 10-17h. Starttermine mehrmals im Jahr.
Bitte anfragen.

Kosten:

299,50 Euro mit Bildungsscheck und 
599 Euro ohne Bildungsscheck inkl. Skript und 
=HUWL½NDW�
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Gestalttherapie Fortbildung

Zur Fortbildung:

Die Gestalttherapie Fortbildung ist ein Kompaktkurs 
verteilt über 2 Tage für Einsteiger in die psychothera-
peutische Arbeit.

Die Grundlage für die Gestalttherapie wurde Anfang 
des 20. Jahrhunderts von Psychologen, Psychoana-
lytikern und Sozialwissenschaftlern geschaffen und 
wurde von Fritz Perls, Laura Perls und Paul Goodman 
gegründet und wird heute zu der humanistischen 
Psychologie gezählt.

Im Mittelpunkt der Gestalttherapie steht eine  
Entwicklung, Verfeinerung aller gerade vorhandenen 
XQG�]XJlQJOLFKHQ�*HI�KOH��*HGDQNHQ��(PS½QGXQJHQ�
und Verhaltensweisen des Klienten. Dadurch kann 
man dem Klienten/Patienten automatische und un-
bewusst ablaufende Verhaltensmuster zugänglich 
machen. Anhand von direkten und konkreten Arbeits-
schritten an aktuellen (belastenden) Situationen und 
an der Beziehung zwischen dem Klienten und Thera-
peuten soll der Kontakt des Klienten zum einen zu sich 
selbst und zum anderen zu seiner Umwelt gefördert 
und unterstützt werden. Es sollen bestehende Störun-
gen überwunden werden. Der Therapeut selbst sieht 
sich in den Sitzungen als einen partnerschaftlichen  
Begleiter. Deshalb werden Techniken oder aber auch 
Übungen gemeinsam mit dem Klienten entwickelt, 

diesem als Angebot und Vorschlag unterbreitet. 
Zusätzlich arbeiten die Therapeuten offen und 
transparent, was sie mit einer bestimmten Tech-
nik oder Übung erreichen wollen.
Gestalttherapie hilft allen Patienten, die ernst-
haft etwas für sich tun möchten. Ihre Aufgabe als 
Gestalttherapeut ist, den Klienten zu unterstützen, 
GDPLW�HU�I�U�VLFK�VHOEVW�QHXH�:HJH�½QGHQ�NDQQ��
Durch die Unterstützung der Gestalttherapie lernt 
der Klient, durch welche erlernten Mechanismen 
er sein Wachstumspotential bremst.

Aus dem Inhalt:

Theoretische Inhalte der Gestalttherapie
Hot Chair and empty Chair
Interventionsmethoden
Therapeutische Beziehung
Arbeit im Hier und Jetzt
Träume in der Gestalttherapie
Topdog / Underdog
Körpersprache
Anforderungen an den Therapeuten, die Beratung 
und Therapie
Gestalttechniken
Einzelübungen und Gruppenübungen
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Teilnehmerkreis:

Interessierte
Heilpraktiker Psychotherapie
Sozialpädagogen
Sozialarbeiter
Erzieher
Psychologen
Therapeuten
Heilpraktiker
Pädagogen
Lehrer
Psychologische Berater
Interessenten

Veranstaltungsort:

Wahlweise in Wuppertal, Essen oder Köln

Dozent:

Dariusz Dahlmann

Starttermine und Dauer:

Gesamtdauer: 2 Samstage, 10-17 h. 
'LHVH�)RUWELOGXQJ�½QGHW�PHKUPDOV�LP�-DKU�VWDWW�
Bitte Termine anfragen.

Kosten:

599 Euro Gesamtkosten ohne Bildungsscheck
LQNO��6NULSW�XQG�=HUWL½NDW
299,50 Euro Gesamtkosten mit Bildungsscheck 
LQNO��6NULSW�XQG�=HUWL½NDW
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Klientenzentrierte Gesprächspsychotherapie nach C. Rogers Fortbildung

Zur Fortbildung:

Die Fortbildung in Gesprächstherapie nach C. Rogers 
ist ein Kompaktkurs verteilt über 2 Samstage.

Der personenzentrierte Ansatz kann in der Psycho-
therapie, Beratung, Supervision oder aber auch als 
schülerzentriertes Lehren im Bildungsbereich und als 
gruppenzentrierte Führung im Bereich des Manage-
ment eingesetzt werden.

Die Gesprächspsychotherapie wird auch klientenzen-
trierte Therapie oder personenzentrierte Psychothera-
pie oder nicht-direktive-Beratung genannt. Sie ist eng 
mit Carl R. Rogers verbunden.

In Deutschland gehört die klientenzentrierte Ge-
sprächspsychotherapie nach C. Rogers zu den vom 
“wissenschaftlichen Beirat Psychotherapie” anerkann-
ten Psychotherapieverfahren und ist somit ein fester 
Bestandteil der psychotherapeutischen Arbeit.

Sie ist für viele psychische Störungen (affektive 
Störungen, Angststörungen, Belastungsstörungen, 
Anpassungsstörungen sowie psychische und soziale 
Faktoren bei somatischen Krankheiten) als Therapie-
methode anerkannt. Jedoch vom “Gemeinsamen Bun-
desausschuss” bisher noch nicht als eigenständiges 
psychotherapeutisches Verfahren zugelassen.

Erlernen Sie mit dieser Fortbildung alle wichtigen 
und für die praktische Arbeit notwendigen Tech- 
niken, um sie souverän in Ihrer Arbeit anwenden 
zu können. 

Aus dem Inhalt:

Geschichte und Grundannahmen der Gesprächs-
therapie
Theoretische Inhalte der Gesprächstherapie
5 Imperative
Interventionsmethoden
Therapeutische Beziehung
Nicht-Direktivität
Aktives Zuhören
Verbalisieren emotionaler Erlebnisinhalte
Nonverbale Kommunikation (Gestik, Mimik etc.)
Anforderungen an den Therapeuten, die Beratung 
und Therapie
Fragetechniken
Einzelübungen und Gruppenübungen
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Teilnehmerkreis:

Interessierte
Heilpraktiker für Psychotherapie
Psychologen
Sozialarbeiter
Sozialpädagogen
Pädagogen
Psychologische Berater
Erzieher
Therapeuten
Heilpraktiker
Interessenten

Veranstaltungsort:

Wahlweise in Wuppertal, Essen oder Köln

Dozent:

Dr. Vanessa Neß, Tolga Sahin, Dariusz Dahlmann

Dauer:

��6DPVWDJH�YRQ������K��'LH�)RUWELOGXQJ�½QGHW�
mehrmals im Jahr statt. Bitte Termine anfragen.

Kosten:

599 Euro Gesamtkosten ohne Bildungsscheck inkl. 
6NULSW�XQG�=HUWL½NDW
299,50 Euro Gesamtkosten mit Bildungsscheck 
LQNO��6NULSW�XQG�=HUWL½NDW
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Praxisgründung / Existenzgründung

Zum Seminar:

80 % der Existenzgründer Heilpraktiker (Psychothe-
rapie), Masseure, Ernährungsberater, Entspannungs-
pädagogen, Therapeuten etc. scheitern in den ersten 
2 Jahren ihrer Selbstständigkeit. Der Grund dafür: 
Mangelnde Kenntnis im Aufbau einer erfolgreichen 
Selbstständigkeit.

Machen Sie es anders und überlassen Sie nichts dem 
Zufall – werden Sie aktiv!
Wir helfen Ihnen bei Ihrer Existenzgründung und 
erklären Ihnen Schritt für Schritt alle Details, die Sie 
beachten müssen, damit Sie erfolgreich durchstarten 
können.

Aus dem Inhalt:

Grundwissen: Der Aufbau einer erfolgreichen 
Selbstständigkeit, Marketing, Kommunikation, Wer-
bung
Tipps und Tricks von erfahrenen Praxisgründern
Gebührenverordnung – GEBÜH und GOÄ
Finanzamt, Ordnungsamt, Gesundheitsamt
Mustervordrucke für Berichte, Befunde u.ä.
Aufbau einer korrekten Rechnung und Mahnwesen
Abrechnungsmodalitäten mit den Kassen
Frage / Antwort Runde

Teilnehmerkreis:

Heilpraktiker für Psychotherapie
Wellnessmasseure, Massagetherapeuten
Ernährungsberater
Entspannungspädagogen
Kosmetiker
Interessenten

Veranstaltungsort:

Wahlweise in Wuppertal, Essen oder Köln

Dozent:

Tolga Sahin

Preis und Termine:

249,50 Euro mit Bildungsscheck
499 Euro ohne Bildungsscheck 
Termine auf Anfrage
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Heilpraktiker für Psychotherapie Intensivkurs – Mündliche Prüfung

Zum Kurs:

Sie haben schon eine Ausbildung zum Heilpraktiker 
für Psychotherapie abgeschlossen! Ihre amtsärztliche 
Überprüfung beim Gesundheitsamt in schriftlicher 
und mündlicher Form rückt immer näher und Sie sind 
immer noch unsicher? Sie suchen eine intensive und 
prüfungssimulierende kurze Fortbildung in Einzelsit-
zungen vor Ihrer Prüfung? Dann ist dieser Kompakt-
kurs genau die richtige Weiterbildung für Sie!

In dieser Fortbildung werden alle wichtigen und prü-
fungsrelevanten Inhalte und Themen wiederholt. Sie 
erhalten wertvolle Tipps und Tricks für die mündliche 
und schriftliche Prüfung. Wir geben Ihnen den letzten 
)HLQVFKOLII�XQG�PDFKHQ�6LH�½W�XQG�VLFKHU�°�
Versprochen!

Aus dem Inhalt:

Wiederholung schriftlicher und mündlicher 
Prüfungsfragen
Wiederholung einzelner Themen
Wiederholung Fallbeispiele, Rollenspiele
Realitätsnahe Prüfungssituationen
Wissens-Check
Frage – Antwort

Teilnehmerkreis:

Alle SchülerInnen und Absolventen Heilpraktiker 
für Psychotherapie Ausbildung

Veranstaltungsort:

Wahlweise Wuppertal, Essen oder Köln

Dozent:

Tolga Sahin

Preis:

224,50 Euro mit Bildungsscheck und   
449 Euro ohne Bildungsscheck (Diesen Kurs   
können Sie ab sofort auch in Einzelsitzungen 
buchen.)
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AGB

Anmeldebestätigung

Prüfen Sie bitte, die auf der Anmeldebestätigung enthaltenen Angaben zum Seminar / Lehrgang und zu dem 
gemeldeten Teilnehmer.
Teilen Sie uns bitte eventuelle Korrekturen und Ergänzungen mit.

Zahlung

Die Teilnehmergebühr ist spätestens bis zum Beginn der Veranstaltung fällig; aber nicht vor Rechnungserhalt.
Teilberechnung der Teilnehmergebühr ist nicht möglich. Abweichende Regelungen bedürfen der schriftlichen Bestäti-
gung des Instituts.

Für alle Seminare/Vorträge gilt:

0LW�GHU�$QPHOGXQJ�YHUS¾LFKWHW�VLFK�GHU�7HLOQHKPHU�JUXQGVlW]OLFK�]XU�7HLOQDKPH�DQ�GHU�JHVDPWHQ�9HUDQVWDOWXQJ�
Wird die Anmeldung bis spätestens vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn storniert, erhebt das Institut eine Bearbei-
tungsgebühr in Höhe von EUR 50,00, die mit der Rücktrittsbestätigung fällig wird. Bei Abmeldungen, die innenhalb der 
letzten vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn in der Schule eingehen, ist eine Stornierung oder Kündigung nicht mehr 
möglich. Dies gilt auch für die laufenden Lehrgänge/Ausbildungen.

Bleibt ein Teilnehmer mit der Zahlung der Teilnahmegebühren trotz Mahnung im Rückstand, ist das Institut berechtigt, 
das Vertragsverhältnis unverzüglich zu kündigen und den Teilnehmer von der Veranstaltung auszuschließen.
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Die Schule behält sich vor, einzelne Veranstaltungsteile in zumutbarem Umfang auch ohne Zustimmung des
Vertragspartners an die Bedürfnisse des Unterrichts anzupassen, soweit dadurch der Gesamtcharakter der Veranstal-
tung nicht berührt wird. Dies betrifft zum Beispiel Änderungen im Unterrichts- und Terminplan, den Wechsel von Do-
zenten oder des Veranstaltungsorts sowie die Zusammenlegung mit anderen Veranstaltungen.

Haftung

Die Haftung der Schule für Schäden ist ausgeschlossen, es sei denn, dass der Schaden auf einem vorsätzlichen oder 
grob fahrlässigen Verhalten des Institutes oder seiner Dozenten beruht.

Datenschutz

Durch die Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer mit der Be- und Verarbeitung der personenbezogenen Daten für 
Zwecke der Veranstaltungsabwicklung sowie mit der Zusendung späterer Informationen im Zusammenhang mit der 
9HUDQVWDOWXQJ�E]Z��GHU�EHUX¾LFKHQ�%LOGXQJ�HLQYHUVWDQGHQ�

Erfüllungsort und Gerichtsstand

Erfüllungsort und Gerichtsstand für alle gegenseitigen Ansprüche ist Wuppertal.
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Kontakt zur Heilpraktikerschule Arsanis

Veranstaltungsort Wuppertal:

Schönebecker Str. 38 

42283 Wuppertal

Telefon 0202-3178850

Internet: www.therapie-ausbildungen.de

Email: info@therapie-ausbildungen.de
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Kontakt zur Heilpraktikerschule Arsanis

Veranstaltungsort Essen:

Hindenburgstr. 57

45127 Essen

Tel. Zentrale: 0202-3178850

Internet: www.therapie-ausbildungen.de

Email: info@therapie-ausbildungen.de
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Kontakt zur Heilpraktikerschule Arsanis

Veranstaltungsort Köln:

Dreikönigenstr. 23

50678 Köln

Telefon 0221-1393927

Internet: www.therapie-ausbildungen.de

Email: info@therapie-ausbildungen.de
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Anmeldung

Ich melde mich verbindlich für folgenden Kurs an und akzeptiere die allgemeinen Geschäftsbedingungen

Name, Vorname

Straße

PLZ, Wohnort

Telefon (Festnetz und Mobilfunk)

Email / Fax Beruf

Geburtsdatum Wie wurden Sie auf uns aufmerksam

Kursname und Veranstaltungsort

Beginn und Ende vom Kurs Gesamtkosten / Ratenzahlung / Bildungsscheck

Datum Unterschrift

Heilpraktikerschule ARSANIS Wuppertal, Essen & Köln, Schönebecker Str. 38, 42283 Wuppertal
Telefon: 0202 - 3178850, Fax: 0202 - 2812211, E-mail: info@therapie-ausbildungen.de, Homepage: www.therapie-ausbildungen.de
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Notizen



Veranstaltungsort Wuppertal:
Schönebecker Str. 38 
42283 Wuppertal
Telefon 0202-3178850
Internet: www.therapie-ausbildungen.de
Email: info@therapie-ausbildungen.de

Veranstaltungsort Essen:
Hindenburgstr. 57
45127 Essen
Telefon: 0202-3178850
Internet: www.therapie-ausbildungen.de
Email: info@therapie-ausbildungen.de

Veranstaltungsort Köln:
Dreikönigenstr. 23
50678 Köln
Telefon 0221-1393927
Internet: www.therapie-ausbildungen.de
Email: info@therapie-ausbildungen.de


