Entspannungstherapeut
Ein Beruf mit Zukunft
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Liebe Interessentin, lieber Interessent,

Sie wollen sich im therapeutischen Bereich weiterbilden und suchen
die passende Heilpraktikerschule?

Unsere Dozentinnen und Dozenten mochten, dass Sie sich bei

uns wohl fihlen und Ihnen die Ausbildungszeit bei uns so ange-
nehm wie moglich gestalten.

Wir sind grof3 genug, um alle Winsche zuverlassig durchfiihren zu
kdénnen. Aber auch klein genug, um Ihnen eine entspannte Lernat-
mosphare mit individueller Betreuung zu garantieren.

Wir sind fair und klaren Sie detailliert auf. Im Beratungsgesprach
wollen wir Sie nicht zu einer Ausbildung Uberreden, sondern gemein-
sam mit lhnen die optimale Losung erarbeiten. Wir freuen uns auf Sie!

Ihr
Tolga Sahin
Heilpraktikerschule ARSANIS Wuppertal, Kdln & Essen
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Zusammenfassung -

Auf einen Blick

Zur Ausbildung: Teilausschnitt aus dem Inhalt:
Mit der Ausbildung ,Entspannungstherpeut* haben Sie in der Praxis * Geschichte von Entspannungsverfahren
die Moglichkeit mit den unterschiedlichsten Methoden zu arbeiten. » Zielgruppen fur Entspannungsverfahren und der Aufbau von Kursen
Das Konzept ist so gestaltet, dass Sie von Anfang an praktische » Erarbeitung von Seminarkonzepten
Ubungen lernen und parallel dazu das Erlernte theoretisch vertiefen. «  Gesprachsfiihrung im Einzelgesprach und in Kursen
Ziel der Ausbildung ist, dass Sie anschlieRend ein individuell auf die + Das Nervensystem, das Hormonsystem, (Kontra-) Indikation
Bedurfnisse des Kunden abgestimmtes Konzept anbieten kdnnen. « Psychopathologie, Rechtsgrundlagen, Notfille,

» Autogenes Training nach Schultz, Progressive Muskelrelaxation
Teilnehmerkreis: nach Jacobsen, Atementspannung
Interessierte Fachkrafte (Psychologische, padagogische, therapeu- * Konzentrations- und Wahrnehmungsibungen, Bewegung und
tische oder psychosoziale Arbeit) Entspannung, Kurzentspannungsmethoden, Geleitete Imagination
Heilpraktiker (Psychotherapie) + Theoretische und praktische Priifung und anschlieRende Uber-
Lehrer, Dipl. Sozialpadagogen gabe von Zertifikat und Teilnahmebescheinigung

Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Heilpadagogen
Dipl. Psychologen, Logopaden
Fachkrafte aus pflegerischen Berufen
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Anwendungsmdéglichkeiten: Veranstaltungsort:

Als Entspannungstherapeut arbeiten Sie mit allen Altersgruppen. Die Ausbildung Entspannungstherapeut bieten wir wahlweise
Dabei ist das Ziel, Situationen rechtzeitig zu erkennen, die Stress in den Stadten Wuppertal, Kéin & Essen an.

auslosen, um diese frihzeitig zu vermeiden und auch zu bewaltigen. Sie entscheiden in welcher Stadt Sie lhre Ausbildung beginnen
Sie lehren verschiedene Entspannungstechniken und parallel Strategien mochten.

bei der Verarbeitung von Stress.

Die Durchfihrung kann in der Gruppe und/oder in der 1:1-Arbeit durch- Termine:

geflhrt werden. 75 UE, aufgeteilt auf 10 Monate.

Versdaumte Themen kdénnen in der anderen Stadt nachgeholt werden.
Arbeitsfelder:
Wellness und Beauty, Sport, Gymnastik, Fitness

Schulen, Bildungseinrichtungen, Kinderstatte
Kirchengemeinden, Kliniken, Rehazentren
Arztpraxen, Selbsthilfegruppen

Eigene Praxis

Ausbildungskosten:
1190 Euro mit Bildungsscheck oder Bildungspramie

1690 Euro ohne Bildungsscheck oder Bildungspramie

Gerne konnen Sie in zinslosen Raten zahlen.
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Heilpraktikerschule ARSANIS Wuppertal, Kéin & Essen

Schoénebecker Str. 38, 42283 Wuppertal

Tel.: 0202 — 317 88 50 oder 0221 — 139 39 27 oder 0201 — 189 28 67
Fax.: 0202 — 281 22 11

www.therapie-ausbildungen.de
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