Hier mein GP

Die Prifung hat richtig Spal3 gebracht — und ich fuhlte mich sehr gut vorbereitet, was auf alle Falle
an deinen Unterlagen liegt, aber auch an der Vermittlung.

Gedéachtnis Protokoll
Mindliche Prifung Solingen 30.11.2017
Prifer: Herr Dr Heidrich und Frau Engel (sonstige Anwesenden fehlten wegen Krankheit)
Stimmung: nett, locker, fréhlich
1.Pflichten des HP — sehr ausfihrlich
2.Suizid — mit Rollenspiel zu: wie erfrage ich Suizidalitat
3.Suizidvertrag — wann macht er keinen Sinn (Dement und Menschen, die geistig nicht in
der Lage sind, diesen zu erfassen — und Menschen die aufgrund ihrer emotionalen
Situation nicht in der Lage sind, diesen auch einzuhalten)
4. Krisenintervention,
5.Psych KG
6.Fall:
40 Jahrige Frau, korpulent, vor 10 Jahren Kind bekommen, seit dem Schlafstérungen, sehr
mude, Konzentrationsschwéache, Uberfordert...
Wie geht man vor
Diagnose: Schlafapnoe
Hier war nicht das konkrete Erkennen der Schlafapnoe wichtig (Insomnie reichte), sondern
wie Vorgehen bei Schlafstdrungen (Schlafhygiene und Entspannungstherapie. Und dass es
oft nur ,harmlose” Dinge sind, bei denen wr als HP aber sehr gut helfen kénnen
7.Was sind Pseudohaulluzinationen, wozu sie gehéren und wann sie auftreten
Alles fand im Rahmen eines Gespraches statt, locker aber ernsthatft.
Die Prufung hat 45 Minuten gedauert und war wirklich angenehm



