Gedéchtnisprotokoll , miindliche Priifung, Solingen vom 5.5.2017

Ich wurde piinktlich in den Raum geholt. Die Amtsérztin stellte sich vor und wies mich direkt auf
die Tatsache hin, dass ich zum zweiten Mal in der miindlichen Priifung war, bzw. stellte klar, dass
sie sich auch an den ersten Versuch im Herbst erinnern konnte.

Ich bekam einen Tee und Wasser angeboten, was ich alles annahm. Es war eine lockere
Atmosphére und die Priifer witzelten tliber die Kulifarben.

Nach der tiblichen Belehrung ( Fiihlt man sich in der Lage die Priifung zu machen? Darf es auf
Tonband mitgeschnitten werden?), ging es los.

1. Priiferin: Bitte nennen Sie mir alle Pflichten, die Sie als Heilpraktiker fiir Psychotherapie haben:

Parkplatz-/ Stellplatzpflicht
Hygienepflicht
Sorgfaltspflicht
Aufklarungspflicht
Schweigepflicht
Dokumentationspflicht
Datenschutz
Meldepflicht
Steuerpflicht
Abstinenzpflicht
Fortbildungspflicht
Haftpflicht

Eichpflicht

Hier reicht es nicht, die Pflichten herunter zu beten, ich habe sie von mir aus sofort erklart. Ich
bekam den Hinweis, besonders auf das Virenprogramm meines Computers zu achten (Datenschutz),
wenn ich damit arbeiten mochte.

Bei der Dokumentation hatte ich erwéhnt, dass die Unterlagen 10 Jahre aufbewahrt werden miissen.
Nachfrage: Und wenn Sie nach 3 Jahren die Praxis schlieBen? - Natiirlich auch! Immer 10 Jahre!
Ich hatte gesagt, dass der Patient seine Dokumentation einsehen und kopieren darf, wenn er zum
Beispiel umzieht oder die Therapie bei jemand anderem fortsetzen mochte.

Nachfrage: Braucht er dafiir einen Grund? - Nein, es ist sein Recht, er braucht keinen Grund , es
sind seine Daten.

Da nur zwei Nachfragen kamen, die ich sofort beantworten konnte, fiihlte ich mich absolut sicher.
Dann kam allerdings die letzte Frage : Eine der wichtigsten Pflichten des Heilpraktikers fiir
Psychotherapie haben Sie vergessen? Welche ist das?

Ich bin (laut gesprochen) nochmals alle Pflichten durchgegangen und die Amtsdrztin wies mich
darauf hin, ich konnte sie mir aufschreiben, um den Uberblick zu behalten.

Ich verneinte dies und sagte, ich wire mir sicher alle Pflichten genannt zu haben, mir wiirde keine
weitere einfallen und wenn es noch eine gébe, dann brauchte ich jetzt etwas Unterstiitzung.

Das wurde sehr wohlwollend aufgefasst!

1. Priiferin: Sie wissen, Sie miissen nicht mit jedem Patienten arbeiten? --- Ja, manchmal darf man
es nicht, weil der Patient etwas anderes braucht ( Arzt- Notfall — andere Therapie....usw. ),
manchmal md&chte ich es nicht, weil ich das Gefiihl habe, ich kann den Patienten nicht wertfrei
annehmen.------ Und wenn der Patient in dieser Kldrungssituation pldtzlich umféllt? --- Dann fiel

Ich erwihnte, das das fiir mich so klar ist, dass ich es nicht extra erwihnt hétte, dass sei ja keine
besondere Pflicht eines Heilpraktikers, sondern Biirgerpflicht, das wiirden wir doch alle tun !!!!
Auch das wurde sehr wohlwollend aufgenommen.



2. Priiferin: Fallbeispiel:

Frau, Ende 30, Anfang 40, kommt in die Praxis, erklirt, dass sie Probleme hétte, sie wiirde sich in
der Stadt nicht wohlfiihlen und es sei ihr schwer gefallen, hier hin zu kommen.

Die Priifer wollten hierbei die Vorgehensweise sehen.

Wie begrii3e ich die Frau? Wie gehe ich mit dem Problem um? Ich habe ihr etwas zu trinken
angeboten und ihre Miihe des Herkommens gewiirdigt (Empathie).

Dann iiber Schweigepflicht, Datenschutz usw. aufgeklart , Karteikarte angelegt( wie in einem
Anamnesegesprach mit Patienten eben...)

Dann Zeit gegeben, um das Problem nochmals zu schildern.

Die Priiferin fragte nach, welche Richtung die Diagnose nimmt. Ich sagte, dass konnte ich ihr an der
Stelle noch nicht sagen. Sie fragte dann, was mein Gefiihl sei...Ich sagte ,,Agoraphobie* und machte
mit Nachdruck deutlich, dass sei ein Gefiihl, KEINE Diagnose, die konnte ich ihr jetzt nicht sagen,
dazu brauche ich noch weitere Informationen. Die Priiferin war mit der Antwort zufrieden.

Dann Arztbesuch abkldren : Gibt es schon Befunde? Welcher Art? Wie lange ist das her? Hat
Patientin deswegen einen Arzt aufgesucht? Hat Patientin Unterlagen dabei oder darf ich mit
Schweigepflichtsentbindung den Arzt kontaktieren? Zum Arzt schicken? ---- Riickfragen : Warum?
Welche organische Ursache konnte der Grund sein? Wie machen Sie das der Patientin deutlich?
(hier wieder: Rollenspiel).

Welche Medikamente nimmt Patientin? Alkohol? Drogen? --- Wurde alles verneint.

Leidensdruck und Suizidalitét kldren — Suizidalitit wurde verneint, ich sollte allerdings im
Rollenspiel genau demonstrieren, wie ich vorgehe und welche Worte ich bei der Patientin beziiglich
Suizidgedanken wiéhle.

Danach Fragen nach personlicher Vorerkrankung ( korperlich / psychiatrisch) oder in der nahen
Familie — wurde alles verneint

Fragen nach Hobbys, Einschrankung im Alltag, Arbeitsfahigkeit, Beziechung zum Partner und
entsprechende Verdnderung in diesen Bereichen

Danach nochmals Zeitkriterium genauer angeschaut, nach Ausldsern gesucht ( Abgrenzung zu
Belastungsstorung), nach korperlichen Schmerzen gefragt (Somatisierungsstorung), Wahn und
Realangst abgegrenzt, sowie zur Panikstorung und generalisierter Angststorung. Innerhalb der
Phobien eingeordnet, nachgefragt, ob es auch noch andere Situationen gibt (alleine verreisen, weg
von zu Hause, keine Fluchtmoglichkeit sehen...), Primérer und sekundérer Krankheitsgewinn, auf
die korperlichen Symptome eingehen, Gefahr der Chronifizierung,

Behandlungsmoglichkeit: 1. Mittel Verhaltenstherapie mit kurzer Erkldrung, was genau gemacht
wird ( Konfrontation), Pharmakotherapie als Unterstiitzung

Danach wollte ich auf den psychopathologischen Befund eingehen, sollte aber stattdessen sagen, ob
mir sonst noch etwas zu Agoraphobie einfillt---- F 4 | kann mit und ohne Panik vorkommen ,
hoherer Leidensdruck als isolierte Phobie--- weiter kam ich nicht, da wurde ich unterbrochen, weil
auf die Zeit geachtet werden sollte.

3.Priiferin:

Eine Frau, miide und etwas kraftlos, 6 Wochen altes Baby, 4 jahriger Sohn, der ist ziemlich
anstrengend, schreit viel, ist eifersiichtig, die Frau fiihlt sich mit der Situation tiberfordert, freudlos
und mochte wissen, was ihr fehlt.

Ich wollte weitere Fragen stellen und moglichst geschickt aut SOS ( Substanzen-Organisch-
Suizidalitédt) und psychopathologischen Befund hinarbeiten, wurde aber mehrfach unterbrochen, die
Priiferin wollte jetzt die Diagnose horen.

Es ging nicht darum die richtige Diagnose zu stellen, sondern um die Vorgehensweise.

Nachdem ich mehrfach gesagt hatte, ich konnte das mit den wenigen Informationen nicht machen
und wieder auf die Vorgehensweise hingewiesen hatte, sagte die Priiferin, ich hétte sicherlich ein
Gefiihl zu der Situation und das wollte sie horen. Ich habe deutlich klar gestellt, dass es keine
Diagnose ist, mein Gefiihl ( und das miisste anschlieSend mit den Fragen und der Vorgehensweise
bestétigt werden oder eben nicht) geht in Richtung: Depression, Wochenbettdepression.



Volltreffer! Suizidalitdt abgekldrt — wurde verneint.

Zu welchem Arzt soll die Frau gehen? Gynékologe (wegen Blutverlust) oder Hausarzt.

Frau kommt nach 3 Wochen wieder, akute Suizidalitit (P6ldinger und Ringel), Wie ist die
Vorgehensweise? Ich sollte der Frau im Rollenspiel erklaren, wie ich ihr eine freiwillige
Einweisung nahe legen wiirde. Sie ging nicht darauf ein. Psych KG. Dann kam nur noch die Frage,
wo anrufen? Wie kommt die Frau in die Klinik? Ordnungsamt- Leitstelle der Feuerwehr —
Krankenwagen — waren die Begriffe, die die Priiferin horen wollte. Und dann war die Zeit um.

Ich gab den Zettel ab und die Priiferinnen gratulierten mir zur bestandenen Priifung. Ich war
ziemlich verdutzt, weil ich damit gerechnet hatte, vor die Tiire gehen zu miissen.

Die Priiferinnen hatten sich untereinander schon verstindigt, was ich in meiner Aufregung nicht mal
bemerkt hatte.

Zusammengefasst ging die Zeit ( etwa 50 Minuten) wie im Flug um, die Priiferinnen waren
wohlwollend und es war eine gute Atmosphére. Ich wurde anschlieBend noch gelobt, ich hitte viel
an meinem Selbstbewusstsein und an meinem Auftreten gearbeitet seit der letzten Priifung....
Stimmt!!!!

Lieber Tolga,

ich danke dir fiir deinen sehr gut strukturierten Unterricht (Es wurde auch bei der Priifung lobend
erwéhnt, ich wiirde sehr strukturiert vorgehen.... Rat mal, von wem ich das gelernt habe???77?),
fiir deine humorvolle und lebendige Art (ich bin sehr gerne zum Unterricht gekommen und
vermisse den Mittwoch ), fiir dein Engagement und dein Mitfiebern im Vorfeld,

fiir dein Mut machen und mich nicht ,, im Regen stehen lassen* nach der ersten Priifung,

fiir deine Tipps und deine Erfahrung, und letztlich dafiir, dass ich mich bei dir immer gut
aufgehoben gefiihlt habe. DANKE!

Heidi B.



